Hergatz

im Pfarrsaal
Sonnenhalde 2,
Wohmbrechts
immer mittwochs
von 14.00 — 17.00 Uhr

Mit Gesprachen, Singen, Sitzgymnastik,
Kaffee trinken und abwechslungsreichen,
an die Jahreszeit angepasste Angebote,
verbringen wir einen geselligen Nachmittag.
Dabei werden die vorhandenen Fahig-
keiten der Gaste individuell gefordert.

lhr Wohlbefinden steht an erster Stelle.

Anfragen und nahere Informationen:
Ursula Goldschmid, Tel: 083 85/12 36

Fachstelle fur pflegende Angehorige:

Irmgard Wehle-Woll
Tel.: 08381/920916

\ Hirschstr. 13
~ 88161 Lindenberg
www.sozialstation-westallgaeu.de
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Krankheiten im Alter konnen eine gro-
Re Herausforderung fur die Erkrankten,
wie auch fur die Angehorigen sein. Zu-
nehmende korperliche Einschrankungen
und das Fortschreiten von dementiellen
Erkrankungen erfordern oft eine standige
Beaufsichtigung und bringen Angehorige
manchmal an ihre Grenzen. Wichtig ist,
dass die pflegenden und betreuenden
Angehdorigen auch an sich denken und fur
sich Freiraume schaffen.

Das Café ,Sonnenschein® von der Caritas
Sozialstation Westallgau e.V.

in Kooperation mit der Gemeinde Her-
gatz mochte pflegende und betreuende
Angehdrige entlasten. Es soll den Gasten
einen geselligen, angenehmen Nachmit-
tag in heimeliger Umgebung bieten und
so auch einer drohenden Vereinsamung
entgegenwirken.

Die Kosten fur die Betreuung und
Verpflegung konnen von der Pflege-
kasse libernommen werden.
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