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Liebe Freundinnen
und Freunde der OBA

Mit unseren abwechslungsreichen Ange-
boten mdchten wir Menschen mit und
ohne Behinderung Mdglichkeiten bieten
durch Urlaubsreisen, Lander und Stadte
kennenzulernen.

Bei Ausfligen, Bildungsangeboten und in
den Selbsthilfe-Gruppen kann Gemein-
schaft und Lebensfreude erfahren wer-
den oder Sie entfliehen einfach mal kurz
dem Alltag.

In der Regel sind unsere Angebote fur Roll-
stuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen geeig-
neft.

Viel SpaB beim Stébern winscht Ihnen
Ihr OBA-Team




Was ist die OBA und
wdas macht sie¢

Die Offene Behindertenarbeit (OBA) un-
terstUtzt Menschen mit Behinderung und
chronisch kranke Menschen, ein mog-
lichst selbststGndiges und eigenverant-
wortliches Leben fGhren zu kénnen.

Wir beraten Sie und lhre Angehdrigen kos-
tenfrei in allen Bereichen des Lebens, un-
abhdangig des Alters und der Art der Be-
hinderung.

Lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns.

Unser Angebot

Personliche Beratung

- beileistungsrechtlichen Fragen

- Vermittlung finanzieller Leistungen
- in schwierigen Lebensphasen

- bei persénlicher Lebensplanung

- bei Hilfsmitteln

- barrierefreies Wohnen

Assistenz und Unterstitzung

- beim AusfUllen von Antrédgen
- durch persoénliche Begleitung
- durch individuelle Schulbegleitung

Begleitende Angebote

- Familienentlastender Dienst
- zus@tzliche Betreuungsleistung
- Ferienbetreuung

®e
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Bildungs- und Freizeitangebote

- Tages- und Halbtagesausflige
- Erwachsenenbildung

- Stadtereisen und Urlaube

- zur Entlastung von Angehdrigen

Vermittlung

- Familien entlastender Dienst FED/FUD
- Selbsthilfegruppen
- Stationdre Einrichtungen

Offentlichkeitsarbeit

- Vortrage

- Aktionen

- Beratung und UnterstUtzung bei Ver-
anstaltungen

Unsere Adressen und Sprechzeiten finden
Sie auf der Ruckseite dieses Programm-
heftes.

Die OBA wird gefordert durch:

Bezirk Schwaben und aus Mitteln des Bay-
erischen Staatsministeriums fur Arbeit und
Soziales, Familie und Integration sowie
durch die Trager der Arbeitsgemeinschaft
Offene Behindertenarbeit.

Bezirk
[ ]
== Schwaben
[
.'j-::i'l-lllt"‘:"
e P Bayerisches Staatsministerium fir

|

b F | N . .
se——mes.  Arbeit und Soziales, Familie und Integration



Welt-Down-Syndrom-Tag
Vortrag am 31.03.2024:

Ubergang Schule — Ausbildung
Arbeitsplatz 1. Arbeitsmarkt

Fahigkeiten
Werkstatt 7;3

BElliocn %Akzepmnz

=Bssister (‘}é Betrieb

Selbsmndigheie o o et
Pause €

4 Verdienst

Am 21. Marz ist Welt-Down-Syndrom-Tag.
Der Tag wirbt fur Inklusion und Teilhabe
von Menschen mit Down-Syndrom in allen
Lebensbereichen.

Die Frage, wie es fur junge Menschen mit
Behinderung nach der Schule weiterge-
hen kann, bewegt viele Eltern.

Frau Claudia Fornell, IFD/EAA Schwa-
ben/Kempten, wird diese Frage von ver-
schiedenen Seiten beleuchten.

Termin: 21.03.2024 19:00 Uhr

Ort: Gemeindesaal Zech, Lindau

Information:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Beftina Schossig Tel.: 08382 - 9674 33
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Café im Lugeck
28.04.2024
- 1A

Im Café Lugeck sind alle willkommen.

Zusammensitzen, Menschen kennenler-
nen, miteinander Kaffee frinken und
selbstgebackenen Kuchen essen, dazu
wollen wir Sie herzlich einladen.
Geplantist eine musikalische Einlage einer
Tisch-Harfengruppe.

Eine Veranstaltung im Rahmen der
Aktfionstage zum 5. Mai im Landkreis
Lindau.

Seien Sie dazu herzlich willkommen!

Termin: 28.04.2024 14:30 — 17:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lugeck,
Steigstr.36, Lindau

Information:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Beftina Schossig Tel.: 08382 - 9674 33
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Huttag Lindenberg

05.05.2024

Der Behindertenbeirat im Landkreis
Lindau, das SPZ-Westallgbu und die
Offene Behindertenarbeit beteiligen sich
mit einem Akfionsstand am Huttag in
Lindenberg.

Lernen Sie uns zwanglos kennen. Wir sind
Menschen mit und ohne Behinderung.
Gerne kommen wir mit lhnen ins Ge-
spréch.

Die KLUGEN KOPFE werden beim Stand
ein kleines Theaterstuck auffUhren.

Termin: 05.05.2024 von 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stand vor der Sparkasse
Hauptstr. 56a, Lindenberg

Information:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Beftina Schossig Tel.: 08382 - 9674 33
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Film
Weil wir Champions sind
14.05.24 im Club Vaudeville

Basketballtrainer Andreas hat bereits bes-
sere Zeiten erlebt: Er verliert seinen Job,
seine Frau trennt sich von ihm und er wird
mit Alkohol im Blut beim Autofahren er-
wischt. Zur Strafe muss er Sozialstunden
als Trainer einer Basketballmannschaft
geistig behinderter Spieler ableisten. Der
ehrgeizige Bundesligatrainer hat Prob-
leme, sich auf diese Aufgabe einzulas-
sen.

Termin: 14.05.2024, 20:00 Uhr
Ort: Club Vaudeville
Von-Behring-Str. 6, Lindau

Information:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Beftina Schossig Tel.: 08382 - 9674 33



Ausflug
Landesgartenschau

08.06.2024 in Wangen

Wir besuchen die Landesgartenschau in
Wangen. Schén eine Landesgartenschau
so in der Ndhe zu haben.

Wir fahren mit Kleinbussen von Lindenberg
morgens nach Wangen. Zu diesem Aus-
flug gibt es eine gesonderte Ausschrei-
bung

Information:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
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Freizeit

Nordlingen/Reimlingen
24.06. — 28.06.2024

Noérdlingen ist eine Stadt in Bayern.

Die Altstadt ist von einer gut erhaltenen
mittelalterlichen Stadtmauer mit Tirmen
und Uberdachtem Wehrgang umgeben.

Nordlingen liegt inmitten des Nordlinger
Ries - dem Einschlagkrater eines Meteori-
ten, der vor ungefdhr 15 Millionen Jahren
in den Nordrand der Schwdbischen Alb
einschlug. Der Krater misst heute 25km im
Durchmesser und war Uber lange Zeit mit
Wasser gefullt.

Wir haben in Reimlingen Zimmer mit Halb-
pension gebucht. Von dort erkunden wir
Nordlingen und das Nordlinger Ries.

Wir fahren mit Kleinbussen, damit wir vor
Ort mobil sein kénnen.

HierfUr gibt es eine gesonderte Ausschrei-
bung.

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
-10 -


https://de.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6rdlinger_Ries
https://de.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6rdlinger_Ries

Sommerausflug

OBA und alle Gruppen
13.07.2024

Unser Ziel ist diesmal der Karren, der Haus-
berg von Dornbirn.

Mit der barrierefreien Seilbahn fahren wir
bequem auf den steilen Berg. Hier haben
wir eine wunderbare Sicht Ubers Land und
den Bodensee.

Im Restaurant werden wir uns von einem
leckeren Mittagessen verwdhnen lassen.
Zu diesem Ausflug gibt es eine gesonderte
Ausschreibung

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
-11 -



Termine in der Ubersicht

Sa. 20. Januar
Mdarchen-Nachmittag
Sa 10. Februar
Fasnet und Quiz-Spiele
Mi  21. Februar
Quiz-Spiele
Sa. 09. Marz
Bayerischer Nachmittag
Mi. 13. Marz
Ausflug Brockenhaus
Lochau
Do. 21. Marz
Welt-Down-Syndrom Tag
Sa. 13. April
Spaziergang Lindenberg
Mi. 17. April
Bregenz / BlUtenfahrt
Di. 05. Mai
Huttag Lindenberg
Mi. 15. Mai
Ausflug Malleichen
Sa. 18. Mai

Grillen Franziskushof
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Sa.

08.

Juni
Besuch Landesgarten-
schau Wangen

Mi. 12, Juni
Ausflug Alpsee

Mo. 24. Juni-18.Juni
Wanderurlaub Nordlingen

Mi. 03. Juli
Grillnachmittag

Sa. 13. Juli
GroBBer Sommerausflug

Mo. 05. August - 16. August
Ferienprogramm

Mi. 04. September
Ausflug Konigsalpe

So. 08. September-15.September
Herbsturlaub im Bayrischen
Wald

Sa. 28. September
Ausflug Malleichen

Sa. 12. Oktober
Mensch-Argere-Dich-Nicht

Sa 19. Oktober
Mut-Mach-Workshop

So. 10. November
Frauenverwdhntag
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Ferienprogramm

,Rund um die Heimat*
05.08. - 16.08.2024

Das Ferienprogramm bietet abwechs-
lungsreiche Tagesausflige im August.
Wdahrend dieser Zeit hat die Werkstatt der
Lebenshilfe Betriebsferien.

Im Juni/Juli erscheint ein Handzettel mit
Programm.

Information und Anmeldung:

Franziska Markus
franziska.markus@Ih-lindau.de
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Herbsturlaub

Bayerischer Wald
08. - 15. September 2024

e

Wir fahren mit Kleinbussen Uber MUnchen,
Landshut, Deggendorf ganz an den Wes-
ten Deutschlands in den Luftkurort Lam im
bayrischen Wald an der tschechischen
Grenze.

Es gibt viel Natur und herrliche Ausflugs-
ziele wie den Tierpark Lohberg, kleiner und
groBer Arbersee, mit der Bergbahn hoch
hinauf auf den Arber, Straubing, Passau
und in n&chster Ndhe ein marchenhafter
Wildgarten.

Zu einem erholsamen Urlaub gehdrt eine
schdne Unterkunft mit leckerem Essen.

So werden wir in gewohnt bester Kolping
Qualitat im Ferienhaus Lambach unterge-
bracht sein.

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
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Ganztages - Ausflug

Augsburger Synagoge
27.09.2024

Mit dem Zug fahren wir von Réthenbach
bequem nach Augsburg. Vom Haupt-
bahnhof erreichen wir die Synagoge mit
dem angeschlossenen Museum zu FuB3 in
10 Minuten.

Die Synagoge wurde von 1915 bis 1917 er-
baut und gehort zu den schoénsten Syna-
gogen Europas.

Als einzige GroBstadtsynagoge Uberstand
sie die Zeit des Nationalsozialismus und ist
heute wieder das Zentrum einer jUdischen
Gemeinde.

Wir erhalten eine FGhrung durch die Synao-
goge und das Museum und erfahren viel
Uber das Judentum, dessen Feste und
Brauche. Was ist die Tora2 Welche Spei-
sen sind koscher? Das werden wir in Augs-
burg erfahren.

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
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Mut-Mach-Workshop

19.10.2024

Viele Menschen sind durch die Krisen um
uns herum verunsichert. Viele Menschen
sind dngstlich und machen sich Sorgen.

Angst beginnt im Kopf — Mut auch.

Im Mut-Mach-Workshop wollen wir Wege
suchen, wie wir gestarkt, mutig und
hoffnungsvoll unseren Lebens - Weg wei-
tergehen kdnnen.

Wir treffen uns vor der Sozialstation Linden-
berg.

Dazu laden wir herzlich ein.

Termin: 08.06.2024 von 14:00 — 16:30 Uhr

Ort: Sozialstation Westallgdu
Lindenberg, Hirschstr. 13

Information:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
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Frauenverwohntag

10.11.2024
L L]

& (O - a
20 o® ¥ Vs

Wir laden Sie herzlich ein zu einem
kleinen Urlaubstag mitten im grauen
November.

Entspannen Sie bei schoner Musik.

Lassen Sie sich mit DUften und Olen ver-
wohnen.

Sie erhalten eine professionelle, kosmeti-
sche Gesichtsbehandlung.

Wenn Sie mdgen, bekommen Sie eine
Hand-Massage. Auch eine FuB-Massage
steht im Angebot.

Tanzen, malen, trdumen und naturlich ein
leckeres Mittagessen, Kaffee und Kuchen,
runden den Tag ab.

Termin: 10.11.2024
Ort: Sozialstation Lindau

Information und Anmeldung:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Beftina Schossig Tel.: 08382 - 9674 33
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Theater spielen
mit der inklusiven Theatertruppe

Die Klugen Kopfe

und jeder kann mitspielen

Wer sind ,,Die Klugen Képfe* eigentlich?

Die Klugen Képfe sind Menschen mit und
ohne Behinderung, die SpaB haben in
andere Rollen zu schlUpfen, die Freude
haben und neugierig sind, einfach mal
jemand anderer zu sein. Die Leitung und
Regie hat Teresa Pawlak.

Die Klugen Képfe freuen sich auf weitere
junge oder alte Schauspieler und
Schauspielerinnen.

— die Klugen Kopfe suchen DICH &

— bist Du dabei?

interessierte — dann rufe einfach an unter:
Tel.: 08381 - 9209 15

Auffuhrung:

»das kleine, héssliche Végelchen®
am 30.06.2024

katholisches Pfarrheim, Lindenberg

Die Proben finden statt:
Jeden Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
SedanstraBe, Lindenberg

Information:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Teresa Pawlak Tel.: 08385 - 922358
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Die Offene Behindertenarbeit
bedankt sich herzlich fur

die UnterstUtzung und
Zusammenarbeit mit der

KEE/ Landkreis Lindau.

Zusammen arbeiten wir an einer
Inklusiven Erwachsenenbildung im
Landkreis Lindau.

T
Katholische Erwachsenenbildung
Landkreis Lindau (B) e.V.

Gruppenangebote

Freizeit-Club
der OBA der Lebenshilfe Lindau

Club-Termine:
ca. einmal im Monat in Lindenberg
jeweils von 16:15-18:15 Uhr

Kontakt und Anfragen:
Franziska Markus
franziska.markus@lh-lindau.de

-20 -


mailto:franziska.markus@lh-lindau.de

Selbsthilfeagruppen

Lindenberger Gruppe

Wir treffen uns einmalim Monat mittwochs
von14:00 — 16:30 Uhr in der Sozialstation
Westallgdu, Hirschstr. 13, in Lindenberg.

Wir freuen uns auf neue Gruppenmitglie-
der und Interessierte

Kontakt und weitere Informationen:
Helmut Rasch Tel.: 08384 - 715
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Partnerschaftsgruppe
junger Behinderter und
Nichtbehinderter

Gruppentreffen
einmal samstags im Monat

/& ab 14:00 - 16:30 Uhrin der
&54/7@ ) % Sozialstation Westallgéu
— i Hirschstr. 13, Lindenberg
Wir sind eine Gruppe von Frauen und
Md&nnern aus dem gesamten Landkreis
Lindau. Was wir machen:

Gesprache fUhren, Filme ansehen, Aus-
flige unternehmen, und auch mal ein

Festle feiern. Jedes Jahr erstellt die
Gruppe ein neues Programm.

Neue Mitglieder sind uns herzlich will-
kommen.

Kontakt und weitere Informationen:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
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AkEBb

Arbeitskreis Eltern, Angehorige und Be-
trevuer von Menschen mit Behinderung

Kontakt und Information
Monika MUller
08383 -7634

mueller-rutzen@gmx.de

Behinderten/ @
Beirat

im Landkreis Lindau e.V.

Kontakt und Information
Christa Bader
Tel.: 08381 / 9209 15
www.beirat-lindau.de

*

FAMILIEN

RATGEEER.DE

Der Familienratgeber bietet Adressen,
Informationen und Dialog.
www.familienratgeber.de
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Schulbedgleitung

...untferstitzt  Schuilerinnen mit Beein-
trdchtigung oder Behinderung durch indi-
viduelle Begleitung und Assistenz wah-
rend des Schulbesuches.

Wir unterstUtzen Eltern und Schulen in
Form von Information und Beratung.

Wir helfen bei der Antragstellung fur Schul-
begleitung.

Wir vermitteln Ihnen geeignete und quali-
fizierte Schulbegleiterinnen und Schulbe-
gleiter.

Sozialstation Westallgdu
Jessica Egeler
Tel.: 08381 - 9209 24

egeler@sozialstation-westallgaeu.de
www.sozialstation-westallgaeu.de

Mo. bis Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Sozialstation Lindau @1
o o

Bettina Schossig a /

b o
Tel.: 08382 - 9674 33 ’ﬁ' :

schossig@sozialstation-lindau.de
www.sozialstation-lindau.de

Di. und Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

Beide Dienststellen bieten weitere Sprech-
zeiten nach Vereinbarung an.
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Die Partner der Arbeitsgemeinschaft
Offene Behindertenarbeit:

Sozialstation
Westallgau gGmbH

Christa Bader
Hirschstr. 13, 88161 Lindenberg
Tel.: 08381 - 9209 15

Mo. - Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 19:00 Uhr
bader@sozialstation-westallgaeu.de
www.sozialstation-westallgaeu.de

SOZ|aIstat|on
N~ Gk
Llndau Diakonie) |caritas,

Bettina Schosmg
Leiblachstr. 8a, 88131 Lindau
Tel.: 08382 - 9674 33

Di. und Do.: 09:00 - 12:00 Uhr
schossig@sozialstation-lindau.de
www.sozialstation-lindau.de

Lebenshilfe
@ ) fiir Menschen mit Behinderung
Kreisvereinigung Lindau e.V.

Franziska Markus

LauenbUhlstr. 67, 88161 Lindenberg
Tel.: 08381 - 8907 124
franziska.markus@Ih-lindau.de
Kontaktaufnahme bitte per E-Mail

Alle Dienststellen: Weitere Sprechzeiten
und Hausbesuche nach Vereinbarung
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