Fleischgericht

mit Herz

lhr Meniiservice T

Leichte Gerichte

Kalenderwoche: 30

Dessert/Kuchen

| 20.07.

Hackbaéllchen vom Schwein und
Rind in Preiselbeer-Sahne-Sole,
dazu Hoérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4006 L 8,45€

Alaska-Seelachs in Senf-Butter-

solRe dazu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4428 L 9,55 €

Suppe
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La
Art. 1402 2,30€

Mandel-Bienenstich-Schnit-
te G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf2

Art. 46025 2,30 €

21.07.

Zarte Hahnchenbrust auf bun-
tem Paprikagemiise und wiirzigen
Krauterkartoffeln

Art. 4759 9,55 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,s

Art. 4552 L 8,45 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,vve L2

Art. 1404 L 2,30 €

Schokoladenmousse mit
Kirschkompott 1,sb,mme,La,st

Art. 1504 2,30 €

22.07.

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 203MMeLlas

Art. 4102 9,55 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Méohren in Solde, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 L 9,10 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Pfirsich-Kasekuchen
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,5f3,5f4

Art. 46013 2,30 €

| 23.07.

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 L 10,85 €

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Frihlings-
plree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 L 8,45 €

Art. 1424 L 2,30 €
Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 L 2,30 €

Quark-Creme mit Maracuja-SoRe
auf Keks 1,G6,G1,G3,M,Me,La,Sf

Art. 1503 2,30 €

r

24.07.

H

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fullung vom Schwein in TomatensoRe
mit Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4028 9,10 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 L 8,45 €

Fruchtige Tomatencreme-
SuUppe G,G1,MMeLas

Art. 1401 L 2,30 €

Rhab.-Stachelbeer-Kuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf3,Sf4

Art. 46010 2,30 €

H
QD

25.07.

Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und geschnittener
Mettwurst vom Schwein 20,3,M,Me,s

Art. 4631 8,45 €

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Bohnen s

Art. 4619 6,90 €

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 L 2,30 €

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 1,6,61,M,Me,La,sf

Art. 1507 2,30 €

20.07.
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B

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hichstens 35g Fett)

| 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und Siiungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25 Eiweif und einer Energiedichte

T T

oo

3

<. von mind. 1 kealfg T-* = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieflich Laktose) Me=Milcheiweil
¢ la=laktose S=Sellerie So=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=5enf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A jinderungen vorbehalten

]

ArtNr.: GRO0Z

Kunden=Nre. et

Tel

MName

ikt L il SR

IWohnort




[T Bestelischein ~ |

31

Kalenderwoche:

27.07.

28.07.

29.07.

30.07.

31.07.

01.08.

Fleischgericht

Leichte Gerichte

—

Suppe

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

27.07.

Cevapcici vom Rind auf Djuvec-
Reis an cremiger TzatzikisoRe mit
Gurkenstreifen G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4027 9,10 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in SolRRe, dazu
Kartoffelpiree G,G1,FiM,Me,La

Art. 4403 L 6,90 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,mve La

Art. 1404 L 2,30 €

28.07.

Schweineschnitzel in Rahmso-
e dazu Erbsen und Fingerméhren
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 L 9,55 €

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensoBe mit Zucchini und
Paprika G,G1,M,Me,La

Art. 4569 6,90 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 L 2,30 €

Dessert/Kuchen
Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe auf Biskuit
1,G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf
Art. 1509 2,30 €
Feiner Butterkuchen mit
Mandelblattern
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,S5f1,5f2
Art. 89731 2,30 €

29.07.

Hahnchenfilets in cremiger
Zwiebel-SoRe mit Brokkoli-Ge-
mise und Spiralnudeln G,G1,M,Me,La

Art. 4777 9,10 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4599 L 8,45 €

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 L 2,30 €

Himbeercreme mit Frucht-

sofe auf Schokokeks
1,G,G1,M,Me,La,Sf

Art. 1505 2,30 €

30.07.

Herzhafter Rindfleischtopf

mit Spatzle G,G1,Ei

Art. 4247 9,55 €

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemusefillung dazu Erbsen "natu-
rell" und kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 L 8,45 €

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMe,Las

Art. 1401 L 2,30 €

Saftiger Apfel-Streuselku-

chen 3,G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,5f2

Art. 89727 230 €

H
—

31.07.

Kase-Ricotta-Tortelloni in
cremiger KadsesoRe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fullung dazu VanillesoRe und fruchti-
ge Himbeer-Erdbeer-Griitze

Kiirbis-Karottensuppe sn

Milchcreme mit Waldbeeren auf
Kekskrimel-Boden 1,G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

H
QO

01.08.

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2
Art. 4578 9,55 € Art. 4500 L 8,45 € Art. 1410 L 2,30 € Art. 1511 230€
Gemiise-Kartoffel-Eintopf Gemiisesuppe Minestrone | Feine Friihlingssuppe mit Kirschkuchen
mit geschnittener Mettwurst vom mit Muschelnudeln, Gemuseeinlage NudelncciEis G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf1,5f2
Schwein 20,3,8 und Krautern verfeinert 6,61,s
Art. 4601 6,90 € Art. 4633 6,90 € Art. 1408 L 2,30 € Art. 89721 230€

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung

|hrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lischung |
personenbezogenen Daten.

hrer I

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n} 20=mit Nitritpikelsalz 7

T

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte

# Anderungen vorbehalten

TR

<. vonmind. 1 keallg 1=*= enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieBlich Laktase) Me=Milcheiweif
i1 la=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
<o+ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




