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Sozialstation
Westallgau

lhr Menuservice
mit Herz

H I_ Beste

Kalenderwoche: 4

llschein _I
6

Menii-
angebot Flei : : -
eischgericht Leichte Gerichte Suppe Dessert/Kuchen
Rindergulasch mit buntem Méhrengemiise | Filetstiicke vom Kabeljau in Toma- | Rote Linsensuppe mit Schnittlauch Nussschnitte mit Schokoglasur
und Salzkartoffein tensoRe dazu eine Reis-Wildreis-Kombination | M.Me,La G,G1,Ei,M,Me La,Sf,Sf1,5f2
mit Gemise Fi,M,Me,La
09.11. 09.11. | | | |
Art. 4226 L @ 10,10 € Art. 4417 ] 10,10 € Art. 1402 ] 2,30 € Art. 46023
Nudelpfanne "asiatischer Art" mit Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit | Erbsencremesuppe G,G1,M,Me,La,S Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Biskuit
Hahnchenbruststiickchen G,G1,Ei,Sb einem feinen Gemusemix und einem cremigen 1,6,G1MMeLtast | SSpAN ... | ... | ... ..
Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S
10.11. 10,11 1 et | b | et |
Art. 4514 o 9,10 € Art. 4576 e 9,10 € Art. 1416 L@ 2,30 € Art. 1507 2,30 €
Gefiillter Schweinebraten in Sole Champignons in cremiger SoBe da- | Fruchtige Tomatencremesuppe Kéase-Mandarinen-Schnitte
dazu Apfelrotkohl und Knépflespatzle zu Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S G,G1,EiM,Me,La,SfSf1,8f2 [ EAVARMM ...... | ...... | ...... | ......
20,G,G1,Ei,Sn
1.11. MmN | ) T
Art. 4154 e 10,10 € Art. 4587 L@ 8,45 € Art. 1401 L@ 2,30 € Art. 46022 2,30 €
FleischkloBRchen vom Schwein Gefiillte Gemiiseravioli in einer Limet- Kartoffelsuppe mit Petersilie S Schokoladenmousse mit Kirsch-
und Rind in einer SoBe mit fein geschnittenen | ten-Rahmsofe G,G1,Ei,M,Me,La kompott 1,sbMMeLast | EEVAOM ...... [ ... | .|
Champignons, dazu buntes Gemiise und Spiral-
nudenGG1E [
12.11. 12.11.
Art. 4004 o 8,45 € Art. 4571 L] 8,45 € Art. 1424 L@ 2,30 € Art. 1504 2,30 €
Feines Hiihnerfrikassee "Friih- Zwei Pfannkuchen gefiilit mit Blaubeer- Kiirbis-Karottensuppe sn Kirschkuchen
r Iingsart" mit Langkornreis G,G1,M,Me,La,S Kompott G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf2 F r ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
13.11. (% I P R R N
Art. 4745 L @ 9,10 € Art. 4525 L 8,45 € Art. 1410 L@ 2,30 € Art. 89721
Festtagssuppe mit Rindfleisch und Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnen- Rinderkraftbriihe mit Eierstich Panna cotta mit HimbeersoBe auf
a GrieRnockerin G,G1,Ei,M,Me,La,S blumenprotein in brauner CremesofR3e, mit Kaiser- | Ei,M,Me,La,S Keks 1,G,G1,Sb,M,Me,La,Sf,Sf3,5f4 a ........................
gemise und Krauterspatzle G,G1,Ei,S,Sn
14.11. T T e T R T
Art. 4693 L @ 9,10 € Art. 4527 L @ 9,10 € Art. 1429 L@ 2,30 € Art. 1510 2,30 €
Bestellannahme bis spitestens 26.10.2026!! Wahlen Sie Ihre Kostform. — - s Kunden-Nr. ... Tl
; : ™ " L = Angepasste Vollkost (Meniis, die mild gewiirzt 2
Alle Preise zzgl. 3,30 € Liefergebuhr/Anlieferung Gt s
Info und Bestellung bei Ramona Milz 08381/9209-0 und schonend zubereitet sind) 2 Name
! g . - ZUCkeraI’m (max- 5 g zucker/100 g) 5 ......................................................
(Anderungen vorbehalten!) g
<< StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keallg

== enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nzhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66003
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Menii- 4
angebot : = - -
Fleischgericht Leichte Gerichte Suppe Dessert/Kuchen
Zwei Kohlrouladen vom Schwein in Bra- Panierte Alaska-Seelachshappen Fruchtige Tomatencremesuppe Quark-Creme mit Maracuja-SoRe auf Keks
tensoBRe mit Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S dazu Petersilienkartoffeln mit wiirzigem Dip G,G1,M,Me,La,S 1,G,G1,G3,M,Me,La,Sf
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
1611, | ) | 16.11.
Art. 4086 O 9,55 € Art. 4462 . 9,10 € Art. 1401 L @ 2,30 € Art. 1503
Feiner Rinderbraten in dunkler Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe mit | Kartoffelsuppe mit Petersilie S Pfirsich-Kasekuchen
________________________ BratensoRe mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in buntem Gemiise G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf3,5f4
cremiger SolRe, dazu Salzkartoffeln
........................ G,G1,M,Me,La,S,Sn
17.11. 17.11.
Art. 4201 L @ 10,85 € Art. 4598 <] 9,55 € Art. 1424 L @ 2,30 € Art. 46013 230€
Zwei gegrillte Hihnchenoberkeu- Goldgelbes Eieromelette in Kase- Champignoncremesuppe Luftige Schokoladenmousse mit So-
........................ len in Champignon-PaprikasoRe, dazu eine Ge- | SORE mit Gemiise "Leipziger Allerlei" und G,G1.MMe,La,S Be 1,Sb,M,Me,La,Sf
mise-Nudel-Mischung G,G1,M,Me,La,S Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
1811 | v | 18.11.
Art. 4783 ] 10,10 € Art. 4554 L@ 8,45 € Art. 1411 L @ 2,30 € Art. 1506
Schwaibisches Linsengericht mit sai- | Herzhafter Kartoffel-Rosenkohl- Kiirbis-Karottensuppe sn Rhab.-Stachelbeer-Kuchen
------------------------ tenwurst vom Schwein, dazu Spatzle auflauf mit BergkasesoRe, verfeinert mit G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf3,Sf4
20,3,6,G1,Ei.S Kiirbis und Kase iiberbacken G,G1,M,Me,La
e || .| s &S &S 19.11.
Art. 4365 8 8,45 € Art. 4510 ] 9,10 € Art. 1410 L @ 2,30 € Art. 46010 230€
Herzhafter Krustenbraten vom SiiBer Apfelmilchreis mit zimt und Zu- Rote Linsensuppe mit Schnittiauch Milchcreme mit Waldbeeren auf Keks-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, r Schwein in einer Malz-Kiimmel-SoRe mit Bay- cker M,Me,La M,Me,La krimel-Boden 1,G,G1,Ei,Sb,M,Me,La
risch Kraut und KartoffelkiéRen
........................ G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S
20.11. 20.11.
Art. 4121 O 10,85 € Art. 4539 L 6,90 € Art. 1402 ® 2,30 € Art. 1511 230€
WeiRe-Bohnen-Eintopf mit Speck S Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii- Feine Friihlingssuppe mit Nudeln Mandel-Bienenstich-Schnitte
a ........................ a ben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln G,G1,Ei,S G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf2
.|| T | e S . 21.11.
Art. 4611 ] 6,90 € Art. 4639 L @ 7,70 € Art. 1408 L @ 2,30 € Art. 46025 230€
oM ... | ... | ...
Bitte kreuzen Sie lhren Meniiwunsch in dem entspre- . . . <
chenden Kistchen an, tragen Sie lhre Anschrift auf Bestellannahme bis spatestens 26.10.2026!! Wahlen Sie Ihre KOSthI'm. I . =
der Rilckseite sin:undsenden Sie den| Bestellschein Alle Preise zzgl. 3,30 € Liefergebihr/Anlieferung L = Angepasste Vollkost (Menis, die mild gewirzt 3
an uns oder geben Sie ihn lhrem Meniikurier mit. Inf d Bestell ’ bei R Milz 08381/9209-0 und schonend zubereitet sind) s
Wenn Sie Ihre Mahlzeiten iiber einen Meniiservice beziehen, ist aus- n oun estellung bel kamona Milz - @® =Zuckerarm (max_ 59 Zucker/’]OO g) g
schlieBlich dieser fiir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten (Anderungen Vorbehalten!) 3z
verantwortlich. Die apetito AG erhélt in der Regel keine personenbezo- =

genen Daten von lhnen.
Fiir weitere Informationen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an
lhren Meniiservice.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kallg

== enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



