
Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach Absprache

 ¡ Ambulante Pflege
 ¡ Fachberatung für Pflege
 ¡ Beratungsbesuche nach §37 Abs.3 SGB XI
 ¡ Hausnotruf
 ¡ Essen auf Rädern
 ¡ Haushaltsdienste
 ¡ Alltagsbegleitung
 ¡ Offene Behindertenarbeit (OBA)
 ¡ Schulbegleitung
 ¡ Fachstelle für pflegende Angehörige
 ¡ Kontaktstelle Demenzhilfe Westallgäu

Unsere Dienste für Sie:
Alltagsbegleitung

Sozialstation
Westallgäu

Sozialstation
Westallgäu

Hirschstraße 13, 88161 Lindenberg im Allgäu
Telefon: 0 83 81 / 92 09 - 0
E-Mail: info@sozialstation-westallgaeu.de
Web:  www.sozialstation-westallgaeu.de



 Unser Angebot

 Ihre Ansprechpartnerin

 Ihre Vorteile

Alle Menschen mit einem Pflegegrad haben Anspruch auf 
einen Entlastungsbetrag von 125 € monatlich für Angebote 
zur Unterstützung im Alltag (§ 45b SGB XI).

Die Alltagsbegleitung kann ebenfalls über die Verhinderungs-
pflege (§ 39 SGB XI) abgerechnet werden.

Natürlich können Sie auch als Selbstzahler unser Angebot in 
Anspruch nehmen.

Sprechen Sie uns an!
Wir beraten Sie gern.

Lucia Giray
Tel.: 08381 - 9209 - 25
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Sozialstation
Westallgäu

Sozialstation
Westallgäu

Sprechen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

Wir unterstützen Sie mit geschulten Begleiterinnen und 
Begleitern in Ihrem eigenen Haushalt und erledigen mit 
Ihnen zusammen auch die anfallenden Tätigkeiten.

Soziale Betreuungsleistungen sind u.a.:

• Gespräche und Zuhören
• Begleitung beim Spazieren gehen, Arztbesuch, Friseur,  
 Einkaufen (Kein Fahrdienst!)
• Gemeinsame hauswirtschaftliche Tätigkeiten in der
 Küche, bei der Wäsche und Blumenpflege
• Gesellschaft leisten beim Spielen, Basteln, Singen, 
 Vorlesen 

Durch die Entlastung wird nicht nur die Lebensqualität der 
betreuten Personen, sondern auch die der Angehörigen 
gesteigert.


