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Geschaftsfuhrer

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Manche Ereignisse erflil-
len uns mit besonderer
Freude — und die Eroff-
nung unserer neuen Ta-
gespflege Westallgau im
Juni gehort definitiv dazu!

Mit viel Geduld, Herzblut
und Engagement haben
wir einen Ort geschaffen,
an dem sich Menschen
tagsuber gut aufgeho-
ben flhlen kénnen: mit
liebevoller  Betreuung,
schdénen gemeinsamen

Momenten und einem
sicheren Rahmen fir all
jene, die Unterstitzung
brauchen - und dabei
trotzdem zu Hause woh-
nen bleiben moéchten.

Unsere Tagespflege soll
nicht nur Entlastung fur
Angehdrige bringen,
sondern vor allem Le-
bensfreude, Gemein-
schaft und Geborgenheit
schenken.

Wenn Sie neugierig ge-
worden sind oder Fragen
haben, melden Sie sich
gerne bei uns. Wir freuen
uns darauf, Sie kennen-
zulernen - vielleicht ja
schon bald persdnlich!

Herzlichst

Alexander Schweiger
Geschéftsfuhrer

)
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Eroftnung Tagespflege

Eroffnung unserer Tagespflege Westallgau im Sommer 2025!

Unser Tagespflege-Team
freut sich ab Sommer
2025 unsere Gaste in
der Tagespflege Westall-
géu begriBen zu dirfen.
Nachdem die Eréffnung
aufgrund von Bauver-
zdgerungen immer wie-
der verschoben werden
musste, ist es nun end-
lich soweit, die Raum-
lichkeiten der Tages-
pflege nutzen zu kénnen.
Die Tagespflege ist von
Montag - Freitag von
08:30 - 16:30 Uhr geotff-
net und kann ganztégig
besucht werden.
Unsere Géste erleben ei-
nen schénen Tag in ge-
selliger Runde. Das Be-
schéaftigungsprogramm
ist abwechslungsreich
und jahreszeitlich abge-
stimmt.

Gestartet wir um 08:30
Uhr mit einem gemein-
samen Fruhstick und
anschlieBender Zei-
tungsrunde. Am Vormit-
tag kénnen die Gaste am
ersten Beschéftigungs-
angebot  teilnehmen.

Gemeinsames Backen,
Gedéchtnistraining, Be-
wegungseinheiten etc.
stehen hierbei auf dem
Programm.

Im Anschluss gibt es
ein gemeinschaftliches
Mittagessen, welches
taglich vom Altenheim
St.  Martin  bezogen
wird. Nach einer kleinen
Mittagsruhe in den Ru-
herdumen oder auf der
angrenzenden Terrasse
wird der Nachmittag mit
einem weiteren Beschéf-
tigungsangebot belebt,
bevor der Tag in der Ta-
gespflege bei Kaffee und
Kuchen ausklingt.

Um 16:30 Uhr werden
die Gaste von ihren An-
gehdrigen wieder abge-
holt bzw. vom Fahrdienst
nach Hause gebracht.
Die Pflegekasse stellt fur
den Besuch der Tages-
pflege ein Budget zur
Verfugung. Die Ho6he
des Budgets richtet
sich nach dem Pflege-
grad des Tagespflege-
Gastes.

Beim ,Tag der offenen
Tar“ (Termin wird noch
bekannt gegeben) kon-
nen die Rdume der Ta-
gespflege Westallgéu be-
sichtigt und Einblicke in
die Beschéftigungsange-
bote gewonnen werden,
die das Team der Tages-
pflege vorstellt.

Bilder: Impressionen aus der neuen Tagespflege West-

Wir freuen uns auf lhren
Besuch unserer Tages-
pflege Westallgau!

Birgit Schneider
Pflegedienstleitung

allgdu im Brduhausareal gegenliber der Sozialstation



Pflegedienstleitung

Liebe ‘s Blattle Leserinnen und Leser,

meinen Bericht aus der Pflege méchte ich diesmal mit

einem Zitat beginnen:
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Voller Energie und Taten-
drang starteten wir ins
neue Jahr 2025, da wir
wussten, dass wir dieses
Jahr viel ,Neues” umzu-
setzen haben.

Die Eréffnung unserer Ta-
gespflege hat sich mitt-
lerweile bis in den Som-
mer 2025 verschoben
und unser Projektteam
der Tagespflege war
seit Anfang des Jahres
intensiver mit auszuar-
beitenden Themen, wie
z.B. Wochenthemen er-
stellen, beschéftigt. Die
Ubernahme der Raum-
lichkeiten konnte, trotz
zahlreicher Baumangel
seitens des Bautragers,
im Mérz erfolgen. Unmit-
telbar nach Ubernahme
erfolgte der Aufbau unse-
rer Inneneinrichtung, die
2 Monate Aufbauzeit bis
zur finalen Fertigstellung
in Anspruch nahm. Der
angrenzende Garten ist
der letzte Bauabschnitt in
dieser Wohnanlage, bis
zu dessen Fertigstellung
wird noch etwas Zeit ver-
gehen. Dann kann er von
den Tagespflegegasten
voll genutzt werden. Die
Tagespflege wird von Be-
ginn an vollsténdig digi-
tal ausgestattet sein und
hierzu wurden alle Pfle-
gefachkrafte/Mitarbeiter
geschult, um einen rei-

bungslosen Ablauf sicher-
zustellen.

Zeit war es auch die Pfle-
gedokumentation, die ge-
setzlich vorgeschrieben
ist, vollstandig zu digita-
lisieren. Dies erforderte
von allen Pflegefachkraf-
ten Engagement, Mut und
Elan sich auf ,neue” Ar-
beitsbedingungen einzu-
lassen, sowie die Nutzung
digitaler Anwendungen zu
erlernen. Die Einarbeitung
aller Pflegefachkréafte in
die SIS® (digitale Pflege-
dokumentation) erfolgte
seit November 2024 und
wird im Juni 2026 abge-
schlossen werden kén-
nen. Ab Juli 2026 befindet
sich bei jedem Kunden
»,nur” noch eine schlanke
Pflegedokumentation mit
den notwendigsten Unter-
lagen vor Ort. Ich danke
all meinen Kolleginnen
und Kollegen, dass die-
ses groBe Projekt mit viel
Energie und Tatendrang
umgesetzt werden konnte
und hierbei jeder Einzelne
motiviert und mit einem
sLacheln im Gesicht“ die
Erleichterung der Digita-
lisierung in der taglichen
Arbeit erleben konnte.
Unser Pflegeteam wéchst
konstant weiter und wir
durften im Frihjahr wie-
der 3 neue Pflegefach-
kréfte bei uns begriBen.

Frau Claudia Maass ist
seit Februar auf unseren
Pflegetouren in Weiler ta-
tig. Sie Ubernahm die Tour
von Sandra Frikke, die
die Bereichsleitung der
Tagespflege Westallgau
Ubernimmt. Frau Syndia
Ochsenreiter startete im
Marz auf unseren Eltern-
Kind-Touren und ist zu-
sétzlich ein Wochenende
im Bereich Scheidegg
auf Tour. Seit April ist
Frau Selin Goltenboth
im Bereich Stiefenhofen/
Grunenbach mit auf Tour
und unterstutzt das Pfle-
geteam Weiler. Mitte Mai
begann zudem Frau Birgit
Hehl ihre Einarbeitung in
Lindenberg auf einer Pfle-
getour. Sie verstarkt das
Pflegeteam in Lindenberg
zudem im Abenddienst
und an einem Wochen-
ende im Monat.

Unseren neuen Kolle-
ginnen wunsche ich viel
Gluck und Erfolg! Auch
fir unsere neuen Pflege-
fachkrafte war es Zeit,
beruflich etwas Neues zu
beginnen und wir hoffen,
dass der Zauber eines je-
den Anfangs sich bei uns
festigt und die Arbeitin der
ambulanten Pflege mit all
seinen Facetten langfris-
tig als Bereicherung wahr-
genommen werden kann.
Ziel ist es, unsere neuen
Pflegefachkréafte bei ihrer
Einarbeitung zu begleiten
und die Begeisterung der
ambulanten Pflege wei-
terzutragen.

Im November 2024 ging
unsere liebe Rita in ihren
wohlverdienten  Ruhe-
stand. Sie hinterlieB eine
groBe Licke in unserem
gesamten Pflegeteam, da
sie als Springerin immer

mit einem L&cheln und
Gesang, auf den verschie-
densten Touren im Einsatz
war. Wir wiinschen ihr fr
inren neuen Lebensab-
schnitt viele, viele sonnige
Stunden voller Gliick und
dass der Zauber dieses
Neubeginns lange Zeit
besteht.

Ihr 25-jahriges Dienstju-
bilaum durfte Frau Bene-
dikta Pelzer zum Jahres-
beginnam 01.01.2025 bei
uns feiern. Sehr zuverlas-
sig und mit viel Herz und
Sachverstand betreut sie
unsere Kunden und hat
fur alle Sorgen und Néte
immer ein offenes Ohr. Wir
danken ihr sehr fir diese
Treue und ihre konstante
Einsatzbereitschaft!

Bei allem Neuen, das es
zu bewadltigen gilt, ben6-
tigt es von allen Beteilig-
ten Offenheit, Begeiste-
rungsféhigkeit und das
Wichtigste:

»,Motivation ist der Schllis-
sel, der die Tur zu Még-
lichkeiten 6ffnet.”

Jeder Einzelne ist immer
wieder aufs Neue gefor-
dert, sich selbst zu moti-
vieren und nach vorne zu
blicken.

Auch wir blicken weiter
motiviert nach vorne und
freuen uns, die Eréffnung
der Tagespflege im Som-
mer 2025 endlich umset-
zen zu kénnen und unse-
ren zuklUnftigen Gasten
eine schone Auszeit vom
LAlltag zu Hause” anbie-
ten zu dirfen. Seien Sie
gespannt und schauen
Sie beim Tag der offenen
Tur einfach mal vorbei!

Ihre Pflegedienstleitung
Birgit Schneider
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Mitarbeiter - Jahresessen

Jahresessen der Sozialstation im Weinstadel Rimmele

Unser Jahresessen im uri-
gen Weinstadl Rimmele
in Hiltensweiler war ein
wundervoller Abend vol-
ler besonderer Momente.
Das tolle Buffet bot fir
jeden Geschmack etwas
und sorgte fUr kulinari-
sche Genlsse. Beson-
ders schén war die Eh-
rung unserer Jubilare, die
fur ihre langjéhrige Treue
und ihren Einsatz gewur-
digt wurden - ein stolzer
Moment fir das ganze
Team.

Ein weiteres Highlight war
die spontane Einlage von
Luise Feldner, die mit ihrer
Darbietung fir viel Freude
und Lachen sorgte. Sol-
che spontanen Aktionen
zeigen, wie kreativ und
engagiert unsere Mitar-
beiter sind und tragen
dazu bei, den Abend un-
vergesslich zu machen.
Es war eine gelungene
Feier, bei der Gemein-
schaft, Dankbarkeit und
Spaf im Mittelpunkt stan-
den!

Bild oben v.l.n.r.: Geschéftsfihrer Alexander Schweiger und 1. Vorstand e.V.
Claudia Rudolph ehren die Mitarbeiter: Ramona Milz, Brigitte Hillle, Lucia Giray,
Rita Fuchs, Andrea Hecht, Benedikta Pelzer, Edina Mader, Margit Guth, Kerstin

von Beuningen, Roland von Beuningen, Manuel Zajonz
Bild unten links: gemditliches Beisammensein im Weinstadel Rimmele
Bild unten rechts: Luise Feldner (iberraschte alle mit einer Einlage

Unser geschétzter Hausnot-
ruftechniker ist im Alter von . .

68 Jahren am 26.11.2024 * SDZIBIS’[E&}IDH
leider von uns gegangen. cartas Westallgau

Wir vermissen ihn!

Nachruf

Wir trauern um unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter

Anton ,,Toni“ Hehl

Sein herzliches Wasen, saing frihliche Art und seine stels zuverlassige
Unterstiitzung wearden wir sehr vermissen.

In groBer Dankbarkeit verabschieden wir uns von einem liebenswerten
Menschen mit einem groBen Herz fir seine Mitmeanschen

Seinen Angehdrgen gilt unser aufrichtiges Mitgeflihl,




Neue Mitarbeiter in der Pflege

Unsere neuen Pflegedienstmitarbeiterinnen:

Corinna Kaiser

-

Mein Name ist Corinna
Kaiser, ich bin 40 Jahre
alt und bin verheiratet.
Ich habe zwei Kinder, sie
sind 13 und 10 Jahre alt.
Ich bin seit 2001 in der
Pflege tétig.

Nach meiner Ausbil-
dung zur Gesundheits-
und  Krankenpflegerin
war ich in der OP-Pflege

Ich heiBe Claudia
Maas und arbeite seit
01.02.2025 bei der Sozi-
alstation Westallg&u.
Davor war ich 29 Jahre
lang in der stationdren
Pflege tétig.

Ich liebe es, neue Men-
schen kennenzulernen.
Neben Menschen er-
freuen mich Tiere, mein

Syndia Ochsenreiter

Mein Name ist Syndia
Ochsenreiter, ich bin 43

Selin Goltenboth

Jahre alt, verheiratet und
Mama von zwei lebhaften
Jungs im Alter von 5 und
8 Jahren. Gemeinsam
genieBen wir das Fami-
lienleben im sonnigen
Scheidegg.

Meine Ausbildung zur ex-
aminierten Altenpflegerin
habe ich 2002 abge-
schlossen und war seit-
dem mit viel Herzblut in
verschiedenen Bereichen
der stationdren Pflege t&-

Hallo, ich bin die Selin,
27 Jahre alt und exa-
minierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin.
Meine Ausbildung habe
ich 2020 in Schwabisch
Hall, meiner Heimat, ab-
geschlossen. Danach
habe ich in verschiede-
nen Kliniken gearbeitet
und konnte dabei viele

tatig und habe neben-
bei privat gepflegt. Seit
2025 bin ich nun auch
im ambulanten Dienst,
das bereitet mir sehr viel
Freude. Mir ist es ein An-
liegen, Menschen zu un-
terstlitzen und ihnen zur
Seite zu stehen.

Das Team der Sozialsta-
tion hier ist absolut top

Garten und gute Musik.
Vielen Dank, dass ich
hier arbeiten darf und
schon sehr viele liebens-
wirdige Menschen ken-
nenlernen durfte.

Claudia Maas
Pflegedienstmitarbeiterin

tig.

Im Laufe der Jahre durfte
ich viele Erfahrungen
sammeln und mich kon-
tinuierlich  weiterentwi-
ckeln — unter anderem
als Praxisanleiterin flr
Auszubildende, Pallia-
tive Care Fachkraft und
Schmerzexpertin.

Der Pflegeberuf ist fur
mich nicht nur ein Beruf,
sondern eine Berufung
und eine echte Herzens-

wertvolle
sammeln.
Seit drei Jahren lebe ich
im schdnen Allgdu — die
Berge und die Natur ha-
ben mich hierher gezo-
gen. In meiner Freizeit bin
ich gerne sportlich aktiv
— sei es beim Klettern,
Radfahren, Schwimmen
oder Wandern mit mei-

Erfahrungen

und sehr gut organisiert!
Ich fuhle mich richtig
wohl und freue mich auf
die weitere Zusammen-
arbeit!

Corinna Kaiser
Pflegedienstmitarbeiterin

angelegenheit.

Seit Marz 2025 bin ich
Teil der Sozialstation
und fihle mich hier sehr
wohl und herzlich aufge-
nommen. Ilch freue mich
auf die gemeinsame Zeit
und viele neue und berei-
chernde Erfahrungen, die
noch vor mir liegen.

Syndia Ochsenreiter
Pflegedienstmitarbeiterin

ner HUNndin.

Ich wiirde mich als eine
offene und empathische
Person beschreiben, die
immer daran interessiert
ist Neues kennen zu ler-
nen.

Selin Géltenboth
Pflegedienstmitarbeiterin



Mitarbeiter - Rita geht in Rente

Unsere langjahrige Pflegedienstmitarbeiterin Rita Fuchs

geht in Rente!

Alles hat ein Ende...

So liebe Leit,

jetzt isch es so weit:

Mein Leben verlauft grad wie im Traum

und ich selbst kann es glauben kaum,

dass ich nach ganzen elftausend und zwanzig Tagen
werde euch auf Wiedersehen sagen.

Mein Nervenkostiim war I6chring die letzte Zeit,
drum denke ich, es ist so weit,

dass ich nehme den Hut

bevor jemand sagt: Deine Arbeit ist nicht mehr gut!

Am 1. Oktober vor 30 Jahren schon

begann mein Leben in und mit der Sozialstation.
Nicht in Lindenberg nur,

im ganzen Westallgdu war ich auf Tour.

Als Springerin zu arbeiten, machte mir SpaB.

Beim Fahren Uibers Land gab ich oft Gas.

Als Springerin sind mir gute Ubergaben immer wichti-
ger gewesen,

als viel Dokumentation zu lesen.

Mein ,,Highlight* im Sommer: Wenn ich konnte meine
Tour fahren mit dem Rad!

Eine Weile hatte ich sogar im Keller ein ,Sozi-Fahrrad*
parat.

Und einen ,,Pflegerucksack” mit den wichtigsten Sachen,
statt heiBem Auto Wind um die Ohren, da konnte ich
lachen.

Apropos Auto: Dass ich all die Jahre Allrad fahren durfte,
wusste ich besonders im Winter sehr zu schatzen.

Danken will ich allen alten Leuten, die ich begleiten durfte:
- fUr offene Gesprache, miteinander lachen

- fr viel Wertschéatzung

und fir die vielen Wiinsche, Geschenke, Umarmun-
gen und ein paar Tranen - ihr werdet mir fehlen!

Danke an die Kolleginnen von der Pflege fur tausende
gute Ubergaben, in denen ich besondere menschliche
und familidre sowie besondere hdusliche Gegebenhei-
ten und Vorlieben erfuhr.

Danke fir viele Wegbeschreibungen.

Danke an die lieben Kolleginnen, die immer gerne
Dienste wegen Terminen meinerseits getauscht haben.
Danke an die Damen vom Biiro, die immer ein offenes
Ohr fiir die Sorgen und Probleme auf der Tour hatten.
Mein besonderer Dank gilt Birgit. Mit ihr als Herr

Schemmel‘s PDL- Nachfolgerin konnte der Sozialstation
nichts besseres passieren. Ich bewundere ihre fachliche
Kompetenz, ihre sekundenschnelle Probleml&sung.
Danke fir die Erfullung vieler Frei-Wiinsche besonders
zuletzt flir 2x in Jahr Fasterei und langere Urlaube fir
Pilgerei!

Birgit ist eine kluge Frau, denn sie weil3 genau von
zufriedenen Mitarbeitern bekommt sie Aushilfe bei
Ausfallen gern. Du willst, dass es, den Pflegekraften
gut geht und schaust auf Arbeitserleichterung stets!
Danke an Alexander, der seine Hand Uber uns halt und
das Ganze zusammenhalt.

Nun zu meinen Abschiedsgeschenken:

Da ich Sammlerin bin, hab ich euch etwas mitgebracht.
Das habe ich selbst gesammelt mit Bedacht.

Das alles nicht ganz ohne Grund:

Ich wiinsche euch, dass ihr bleibt gesund.

Walnisse, das weiB jedes Kind,

sind das Allerbeste fir den Grind.

Auch Krauter sammeln ist fir mich schee,
das gibt fir den Winter nen guten Tee.

Viel Gutes ist drin fiir die Atemwege

oder ganz allgemein zur Gesundheitspflege.

Wie die Zeit verrent,

am Sonntag ist schon 1. Advent!

Drum zum Schluss noch eins, zwei, drei,

ein kleiner GruB aus der Weihnachtsbéackerei.

Mein Wunsch zum Schluss flr euch:

Lasst die Liebe euer Handeln bestimmen!

So kénnt ihr, die alten Menschen und die Sozialstation
nur gewinnen!

Habt weiterhin viel Empathie,
so verleidet euch die Arbeit nie!

Eure




Mitarbeiter - Rita geht in Rente

Liebe Rita,

es ist kaum zu glauben,
aber der Tag ist gekom-
men: Du ldsst uns hier
nach 30 Jahren Sozialsta-
tion zurick und begibst
dich in das Abenteuer, das
man Ruhestand nennt -
oder wie wir es nennen:
,Nie-wieder-Montag!*
Wir sind uns sicher, dass
du deinen Ruhestand ge-
nauso meistern wirst wie
alles andere. Allerdings
gibt es ein paar Dinge, die
du wissen solltest:

 Dein Kalender wird sich
bald mit geheimnisvollen
Eintragen wie ,Gartenar-
beit’, ,Mittagsschlafchen’
und ,Zeitung lesen’ flillen.
* Der Begrriff ,Friher Feier-
abend* wird fUr dich eine
vollig neue Dimension

Liebe Rita,

In der Pflege
mit Herz und Sachv

gSo viele Kul

ihre Tage heller
;\r/\ﬁt Warme, Geduld un

warst du immer da,

Stets mit Freude
wie eine Lerctg,
i rt ein Lac

damit gezaubert €
et ein Gesang pei der Pf
Nunist e

Kein \Wecker U

der woh\verd'\ente R

Doch deiné Sp

im Herzen von Koll
Fur all das Gute,
hen wir dif Freude U

winsc

Mboge der neu
mit

U was
Danke fur alles,
in allden Jahren,

nden hast du
emacht, inrLe )

wenn S

en,
hast du gesung
aus vollen Lungen.

heln auf die
lege- ohwe

g Zeit den

i B
den Alltag In neu; B o,

uhestand, erwartet auf dich,

e Lebensabsc
Zeit far Traume, N€

erreichen — ndmlich im-
mer!

+ Und falls dir langweilig
wird (was wir bezweifeln):
Wir haben hier noch ein
paar unvollendete Pro-
jekte, die sehnstichtig auf
dich warten. ;) (Tages-
pflege?)

Wir und unsere Kunden
werden dich nicht nur als
Mitarbeiterin und Kollegin,
sondern auch als Mensch
vermissen. Deine Zuver-
lassigkeit, deine Frohlich-
keit und deine Fahigkeit
mit Zuversicht durch das
Leben zu gehen. Und na-
tdrlich dein bertchtigter
Heidelbeerkuchen wird
hier eine groBe Licke hin-
terlassen.

ahren treuem F\e‘ﬂ_%,
Ruh, ganz leis.

hast du vie} ge
erstand, ein ganzes

geben,
Leben.

petreut,
id zerstreufc.

Gesichter der Leute,

\che Freude!

Weg zU wenden,
ahnen ZU lenken.

uren bleiben hier,
egen, Menschen, mir.
was hast dug

etan,
Leben fortan-

nd ein langes
nnitt dir pluhen,
ue Turen.

du hast yolloracht,
Tag und Nacht.

stell

ohne Sorgen-

Julia Mahler
V. Pﬂegedienstleitung

e Rentnzeit hot

Aber jetztist esan der Zeit,
die FUBe hochzulegen -
oder genau das Gegenteil
zu tun und all die Dinge
zu tun, fUr die du bisher
keine Zeit hattest. Denk
daran: Der Ruhestand ist
kein Ende, sondern der
Beginn von Montagen im
Schlafanzug! (oder Wan-
derschuhe?)

In diesem Sinne win-
schen wir dir alles Gute,

Liebe Rita,

» des will j Djr
age
au Unbehage ge,

Gesundheit
Menge Spal3 bei deinem
neuen Vollzeitjob als ,Le-
bensgenieBerin‘.
Bleib, wie du bist, und
vergiss uns nicht!

und eine

Alls Guate und a scheene
Rentnzeit!

Birgit Schneider
Pflegedienstleitung



Runder Geburtstag in der Pflege

Susanne Wert - Gratulation zum 30. Geburtstag

Unverkennbar an ihren
roten Schuhen, ihrem L&-
cheln und der Red Bull
Dose im Auto haben wir
Susanne zu ihrem Eh-
rentag gratuliert. Sie be-
reichert die Elterntour
von Montag bis Freitag,
die Pflegetouren am
Wochenende und den

Benedikta Pelzer -

Am 13.03.2025 feierte
Frau Benedikta Pelzer,
langjéhrige Mitarbeiterin
in der ambulanten Pflege,
ihren 60. Geburtstag.

Seit Jahren steht sie den
Kunden mit groBer Hin-
gabe, Herzlichkeit und

Abenddienst. |hren Ge-
burtstag haben wir ge-
meinsam gefeiert und ihr
unsere  Gluckwinsche
Uberbracht. Abgerundet
wurde dies mit einem Blu-
menstrau3 und einem Ge-
schenk, mit dem sie sich
einen kleinen Wunsch er-
fallen kann.

fachlicher Kompetenz zur
Seite.

Flr das neue Lebensjahr
winschen wir ihr Gesund-
heit, Freude und weiterhin
so viel Engagement in ih-
rem beruflichen wie priva-
ten Alltag.

Wir wiinschen |hr fUr die
Zukunft alles erdenklich
gute und weiterhin Ge-
sundheit und Freude an
und in ihnrem Beruf.

Sabrina Hagspiel
Team PDL

Gratulation zum 60. Geburtstag

Julia Mahler
stellv. Pflegedienstleitung

rechts: Benedikta Pelzer

Jeannine Ehrle - Gratulation zum 40. Geburtstag

Unsere stellvertretende
Pflegedienstleitung, Jean-
nine Ehrle, feierte im Ap-
ril ihren 40. Geburtstag
— ein besonderer Anlass,
den wir im Team natUrlich
nicht unbeachtet lieBen.

Seit vielen Jahren ist Frau
Ehrle ein fester Bestand-
teil unseres ambulanten
Pflegedienstes. Mit gro-

Bem Engagement, Herz
und Kompetenz setzt sie
sich taglich fur das Wohl
unserer Kunden und Mit-
arbeiter ein. Als stellvertre-
tende Pflegedienstleitung
tragt sie maBgeblich dazu
bei, dass unser Team gut
organisiert, fachlich stark
und menschlich eng ver-
bunden bleibt.

v.l.n.r.: Birgit Schneider, Jeannine Ehrle, Julia Mahler,

Alexander Schweiger

Wir wiinschen Frau Ehrle
weiterhin alles Gute, Ge-
sundheit, Freude und
viele erfillende Momente
— im Beruf wie im Privat-
leben.

Mitarbeiter - runde Geburtstage

Julia Mahler
stellv. Pflegedienstleitung

Alexander Schweiger trug bei seiner
Gratulation zum 40. Geburtstag folgen-

Mit NeWenst 2
erreichst qy

Jetzt bist qy 40 -

Du wir kst wie

nur kh’]ger, Cooler — und

an sieht’s gjr nicht & U fassen)

30, echt f4

des Gedicht vor:

m Und Sorgen -
an umOrgen“_

Wir miissen’
en’s |a
mos Ssen.



Mitarbeiter - Jubilaum

Jubilare in der Pflege

Benedikta Pelzer - 25-jahriges Dienstjubilaum

Vor 25 Jahren begann
Frau Benedikta Pelzer
in der Sozialstation im
Abenddienst - oftmals
eine Woche am Stlick —
ihren Dienst. Kontinuier-
lich Ubernahm sie weitere
Touren, sei es im Frih-
dienst oder Abenddienst
und unterstitzt hierbei
tatkraftig das Pflegeteam
der Stadt. Auch auf der
Badetour ist sie immer
wieder im Einsatz — wenn
die Kinder der eingeplan-
ten Mamas erkrankt sind,
ist auf Bene stets verlass.
Vielen Dank daftir!

Mitarbeitervertretung (MAV)

lhre flexible und allzeit
bereite Art ist unbe-
schreiblich wertvoll flr
unser Pflegeteam - sie
ist immer da, wenn ,,Not
an Frau® ist.

Ihre pflegerische Arbeit
fUhrt sie sehr gewissen-
haft und mit gréBter Sorg-
falt durch. Bei unseren
Kunden ist sie jederzeit
herzlich willkommen und
hat fir die Anliegen eines
jeden Einzelnen stets ein
offenes Ohr.

Wir freuen uns, dass wir
das 25-jdhrige Dienstju-
bilaum mit ihr feiern durf-

der Schweiger mit Jubildums-Geschenkkorb

ten und hoffen, sie bleibt
uns noch lange im Team
erhalten.

Birgit Schneider
Pflegedienstleitung

Unsere neue Mitarbeiter-Vertretung (MAV)

Nach der im Mai statt-
gefundenen MAV-Wahl
mdchten wir mit Freude
die Mitglieder unserer
neu gewahlten Mitarbei-
tervertretung vorstellen:

+ Pamela Koros — Pfle-
gemitarbeiterin (Vorsit-
zende)

+ Gabi Brandmayr - Pfle-
gemitarbeiterin (stellver-
tretende Vorsitzende)

+ Martha Hueber-Munir
- Pflegemitarbeiterin
(Schriftflihrerin)
MAV-Beisitzer:

+ Dagmar Cabezas -
Pflegemitarbeiterin

+ Carola Volpini - Pflege-
mitarbeiterin

+ Brigitte Hille — Verwal-
tungsmitarbeiterin

+ Jessica Egeler — Ver-
waltungsmitarbeiterin

Die Aufgaben der MAV
sind vielfaltig: Wir vertreten

die Interessen der Mitar-
beitenden gegeniber der
Geschaftsleitung, wirken
bei Entscheidungen mit,
die den Arbeitsalltag be-
treffen, stehen bei Fragen
zu  Arbeitsbedingungen
und Rechten jederzeit
gerne zur Seite und for-
dern ein positives Arbeits-
klima.

Unsere neu gewéhlite MAV (v.l.n.r):
Brigitte Hille, Pamela Koros, Jessica Egeler, Gabi Brandmayr, Dagmar Cabezas,
Martha Hueber-Munir, Carola Volpini

So wird auch der jahrlich
stattfindende Betriebsaus-
flug von der MAV organi-
siert. Bei einer Wanderung
oder einem Museumsbe-
such und anschlieBender
Einkehr kénnen sich alle
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Sozialstation
kennenlernen und austau-
schen.

Wir freuen uns auf eine
gute  Zusammenarbeit
und mochten betonen,
dass wir immer fir alle
Mitarbeiter da sind. Z6-
gert nicht, uns bei Fragen
oder Anliegen anzuspre-
chen - wir setzen uns fir

euch ein!
Jessica Egeler
MAV-Beisitz



10 Essen auf Radern

Mitarbeiteressen des Bereichs ,,Essen auf Radern®

3,

Was lange wahrt...... rn
...wird endlich gut! Nachdem wir unser gemeinsames
Essen vor Weihnachten wegen Krankheit verschieben
mussten, haben wir uns endlich ALLE beim Grieche
Poseidon in Lindenberg zusammengefunden und ei-
nen wirklich schénen Abend genossen.

Bei gutem Essen und vielen schénen Gesprachen ha-
ben wir das Jahr 2024 Revue passieren lassen und
viel gelacht!

So kdnnen wir wieder frisch gestérkt in das Jahr 2025
starten und mit viel Antriebskraft unsere Kunden mit
warmen Essen verwdhnen!

Ramona Milz
Koordinatorin Essen auf Radern

Lust auf leckeres Essen, das direkt vor die Haustur rollt? Wir suchen
frohliche GenieBer fur unseren Essen auf Radern-Service!

Keine Lust mehr auf Kochen, aber Hunger auf frisch zubereitete Kdstlichkeiten?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Unser Essen auf Radern bringt lhnen nicht nur

Mabhlzeiten, sondern auch ein Lacheln — ganz bequem und ohne Kichenchaos. [ lp etit

Was wir fir Sie haben:
- Frisch gekochte, liebevoll zubereitete Gerichte, die fast so schnell bei Ihnen sind wie /
der Postbote — nur viel leckerer! '
+ Ein freundliches Team, das nicht nur Essen liefert, sondern auch gute Laune im
Gepack hat.

Fir wen ist unser Service perfekt?

+ Fur alle, die lieber essen als kochen (wer tut das nicht?)

« FUr Senioren, die sich Uber eine warme Mahlzeit freuen — und
vielleicht auch Uber ein nettes Wort!

« Fralle, die ihre Kiiche lieber dem Staub Uberlassen und trotz-
dem nicht auf gutes Essen verzichten méchten.

A L«
Ihr Meniizervice &
mit Herz

So einfach geht’s:

Rufen Sie uns an, schicken Sie eine Nachricht oder winken Sie
einfach in die Luft — wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: Sozialstation Westallgdu, Ramona Milz

Tel.: 08381/9209-0 oder milz@sozialstation-westallgaeu.de

Meniibeispiel:

. Frihlingssuppe

+  Lachsfilet mit Kartoffeln
und Spinat

Milchcreme mit Wald-
beertopping

Lassen Sie sich das Essen auf Radern nicht entgehen — denn
gutes Essen macht das Leben einfach schdner!

\



Hausliche Hilfen
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Zusammenlegung der Abteilungen Alltagsbegleitung und
Haushaltsdienst ab dem 01.01.2025

Infoveranstaltung im Pfarrsaal in Lindenberg fir alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des neuen Bereichs

“

,Hausliche Hilfen

Zum 1. Januar 2025 er-
folgt eine Zusammen-
legung der Dbisherigen
Abteilungen Alltagsbe-
gleitung und Haushalts-

Rezepttipp

dienst zu einer neuen
Organisationseinheit mit
dem Namen ,,H&usliche
Hilfen“. Ziel dieser Fusion
ist es, die angebotenen

Dienstleistungen  noch
besser auf die Bedirf-
nisse der Kunden abzu-
stimmen und eine ganz-
heitliche Unterstitzung im
Alltag zu gewahrleisten.

Die Tatigkeiten der Haus-
lichen Hilfen umfassen
alle Leistungen rund um
das Wohnumfeld der
Kunden. Dazu zéhlen un-
ter anderem Unterst(t-
zung im Haushalt, Hilfe
bei der Organisation des
Alltags sowie Reinigung
innerhalb der Wohnung,
Begleitung bei Einkaufen
usw., um die Selbststan-
digkeit und Lebensquali-
tat der Kunden moglichst
lange zu erhalten und for-
dern. Nach wie vor sind
unsere Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter darauf be-
dacht, dass die Hilfe und
Unterstltzung passgenau
fur den jeweiligen Mensch
ist.

Mit der Einflhrung der
Hauslichen Hilfen streben
wir an, die Servicequalitéat
zu verbessern und den
Kunden eine noch umfas-
sendere und individuellere
Unterstlitzung zu bieten.
Die = Zusammenlegung
stellt einen wichtigen
Schritt dar, um die Arbeit
der Organisation effizien-
ter zu gestalten und die
Zufriedenheit der Kunden
nachhaltig zu steigern.

Lucia Giray
Koordination
Hausliche Hilfen

Schokoladenmousse vegan + ohne
Zucker - nur 3 Zutaten
ZUTATEN:
= 100 g Zartbitterschokolade (70% Kakaoanteil)
= 150 g Datteln (entsteint)
= 400 ml Kokosmilch (am besten gut gekuhlt)

ZUBEREITUNG:

1. Schokolade schmelzen: Breche die Schoko-
lade in kleine Stucke und schmelze sie vorsichtig
im Wasserbad oder in der Mikrowelle. Lass sie
anschlieBend etwas abkuhlen.

2. Datteln vorbereiten: Gib die Datteln in eine
Schussel mit warmem Wasser und lasse sie fur
ca. 10 Minuten einweichen, um sie weicher zu
machen. Danach abtropfen lassen.

3. Datteln purieren: Gib die eingeweichten Datteln
in einen Mixer oder eine Kiichenmaschine und
puriere sie, bis eine cremige Masse entsteht.

4. Kokosmilch aufschlagen: Schlage die Kokos-
milch mit einem Handmixer auf, bis sie cremig
wird. Das dauert etwa 2-3 Minuten.

5. Mousse zusammenfugen: Mische die ge-

schmolzene Schokolade, das Dattel-Puree und
die aufgeschlagene Kokosmilch vorsichtig mit-
einander, bis alles gut verbunden ist.

6. Kuhlen: Verteile die Mousse in Glaser oder
Schalchen und stelle sie fur mindestens 2 Stun-
den in den Kuhlschrank, damit sie fest wird.

Tipp: Du kannst die Mousse nach Geschmack
noch mit Vanille, einer Prise Salz oder etwas Zimt
verfeinern. Als Topping eignen sich Fruchte oder
Sahne (vegan oder regulare)




Spieletipp

Nanu*
b

Gesellschaftsspiel fiir 2-4 Spieler, 1 Farbwiirfel, 24 Bildkértchen, 5 Deckel, Anlei-
tung; 7,99 €

Bei Nanu? heiBt es: Wiirfeln, Erinnern und Aufdecken. Wer merkt sich
am besten, was unter den bunten Deckeln verborgen ist? Jeder weil3
noch: Die Katze liegt unter dem roten, der Teddy unter dem

blauen Deckel. Doch der Wurfel zeigt grun: Verflixt,
was versteckt sich unter dem grinen Deckel?
Das spannende Merkspiel fir alle geeignet,
die ihr Gedachtnis trainieren méchten.

“i* A
S
s . O
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Senioreninfotag

Eindricke vom Senioreninfotag am 05.04.2025

Irmgard Wehl-Woll und
ich durften am 5. April die
Sozialstation beim Se-
nioreninfotag vertreten.
Wir haben bereits frih-
zeitig unsere Ausristung
zusammengesucht und
am Vortag das Auto bela-
den. So mussten wir nur
noch losfahren und in der
Laubenberghalle unseren
Stand aufbauen. Die vie-
len Informationsangebote
dort waren sehr beeindru-
ckend. Vom Installateur
fur seniorengerechte Ba-
der Uber den Horgerate-
akustiker bis zum Anbie-
ter fUr hauswirtschaftliche
Hilfen waren viele vertre-
ten. Das war eine wunder-
bare Gelegenheit fur Frau
Wehle-Woll, unsere Fach-
beraterin fur pflegende
Angehdérige und Koordi-
natorin der Kontaktstelle
Demenzhilfe Westallgau,
Netzwerke zu schaffen
und zu pflegen.

Aber auch die Besucher
waren besonders. Sie wa-
ren fokussiert darauf In-

formationen zum Thema
»,Senioren“ zu erhalten.
Keiner hatte Scheu die
Probleme anzusprechen,
die im Alter auf jeden zu-
kommen koénnen. Das
ist leider nicht selbstver-
standlich.

Angehdérige und auch die
Senioren selbst konnten
sich umfassend informie-
ren und die Unterschiede
der Angebote leicht ver-
gleichen.

Eine durch und durch ge-
lungene Veranstaltung.
Ich hoffe sehr auf eine
Wiederholung, gerne
auch in anderen Orten.
Nur durch Information
kommt die Hilfe auch dort
an, wo sie gebraucht wird.

Brigitte Hille
Koordinatorin Hausnotruf

Irmgard Wehle-Woll (li.) und Brigitte Hille (re.) vertra-
ten die Sozialstation am Stand beim Senioreninfotag



SeniorenNetz Argental

Die Anfragen zur Hilfe
von Senioren sind sehr
vielfaltig. Von Anfragen
zur Pflege, Unterstizung
im Haushalt, wer bietet
Hausnotruf an, wo be-
komme ich Hilfe bei An-
trégen und so weiter. Da
es auch viele Angebote
zur Abhilfe gibt, hatte ich
die Idee, einen Senioren-
infotag zu veranstalten.
Dieser fand am Samstag
den 5. April 2025 in Gri-
nenbach in der Lauben-
berghalle statt. Es haben
sich 20 verschiedene
Firmen und Hilfsdienste
bereit erklart, sich an
diesem Tag zu présen-
tieren. Es konnten sich
die Senioren und deren
Angehérige bei diesen

13

,Gemeinsam statt Einsam“ = ,Geste"

Diensten  erkundigen,
wie und was sie anbie-
ten, wie ein Hausnotruf
funktioniert und wo man
sich hinwenden kann,
wenn Hilfe benotigt wird.
Es war ein toller Tag, der
sicherlich nicht das letzte
Mal stattgefunden hat.

Im Mai starteten wir auch
wieder mit unserem Kaf-
feewagen der jeden Mo-
nat einmal in jedem Ort
des Argentals steht und
von verschiedenen ort-
lichen Vereinen bewirtet
wird.

Auch unsere Senioren-
spaziergange begannen
wir im Mai wieder. Da er-
kunden wir ganz gemut-
lich und so dass jeder
mitlaufen kann unsere
schoéne Heimat.

Gerade im Frihling ist es
wunderschon durch die
Natur zu laufen oder in

»A Gartle vor em Haus*

von Alfons Zobel

A Gartle vor em Haus dds nimmt sich allat munter aus.

Gibt Platz zum Werkle und zum Schaffe, zum Singe — flir Amsel und o Pfaffe.
Im Fruhjohr — lang isch denn dds Warte bis ma wieder nei ka — in de Garte.
Ewig will dea Schnee it gau, d'Geduld mdcht oin scho fast verlau.

Endlich kut es — Gber oimole Palmekatza — mit de Bolle,

die erste Blimla sind zum seah, die farbige Dupfar — nebem Schnea.

Senioreninfotag in der Laubenberghalle

die verschiedenen Gar-
ten zu schauen, wie die
Blumen sprieBen.

Alfons Zobel aus Oy-
Mittelberg hat ein Ge-
dicht Uber den Garten
am Haus geschrieben:
(siehe unten)

Hildegard Kimpfler
Seniorennetz Argental

Biena fanget a zum fliege, d'M&us dunt o scho schiebe,

Ubrall isch jetzt a Leabe dinna an de Winter denkt ma nimma.

Ma siehts wachse — ma siehts sprieBe, férmlich tuet’s in d'Hohe schieBe.
In dr Sonne ka ma wieder schwitze und ab und zue aufs Bankle sitze.
De Gedanke wieder an Auslauf gie, am Feierobed — isch dos it schie?

Was gschaffet wird — am nachste Morge um dos tuet ma sich heut scho sorge. .
O am Haus mueB ebbas gschea, dds sieht no gar so nackat hea. A
Blumeké&ste wearet gricht, glei kriegt dés a anders Gsicht.

An dr Hausfront an dr lange, sieht ma bald die erste Bluma hange.
Und doba — auf em Balko, dds isch koi Frog — do sowieso.
Und nocha fast Uber Nacht, stoht dés Haus in voller Pracht.
Koi Fenster isch mea leer - um und um oi Blumemeer.
erganze duet dos nette Bild — d” Hausfrau, se lachlet mild.

Mit ihr isch doch dés ganze Haus oi wunderbara BlUetestrauB.

N

<

Info: Sie erreichen mich
unter 0160 768 85 85 oder
per E-Mail unter

seniorennetz@argental.eu

Herzlichen Gliickwunsch!

Irmgard Wehle-Woll (re.)
gratulierte im Februar der
lieben Hildegard (li.) zum

. 60. Geburtstag
A Vi
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SeniorenNetz Lindenberg

Wir lassen uns nicht
abhangen: ,Am Ball bleiben
mit Handy und Computer*

Fir die Senioren in Lin-
denberg ging es in die-
sem Jahr gleich richtig
los mit ,Am Ball bleiben,
mit Handy und Compu-
ter”.

Wir haben in den monat-
lichen Handy-Café-Tref-
fen sehr interessierte al-
tere Menschen, die sich
nicht abhangen lassen
wollen. Deshalb nutzen
sie gerne das kostenlose
Angebot, um im Eins-zu-
Eins-Kontakt mit Ruhe
und Zeit die Fragen zu
klaren und den Umgang
mit der modernen Tech-
nik einzutiben.

Auch haben sich Ju-
gendliche der 8. Klassen
von der Mittelschule be-
reit erklart Hilfe am PC,
Laptop und Tablets zu
leisten.

Die &lteste Teilnehmerin
mit einem neuen Tablet

ist 96 Jahre alt und findet
es einfach klasse, dies
neu mit Hilfe der Jugend
zu erlernen.

FUr den geselligen Teil
kommen wir bei den
monatlichen Hoschtube-
Treffen im Lowensaal zu-
sammen. Dort werden in
kleinen Runden, nach
dem Kaffee & Kuchen,
munter verschiedenste
Brett- und Kartenspiele
erlernt und gespielt.

Die Termine unserer
ndchsten Hoschtube-
Treffen finden Sie rechts.

weitere Infos:

Lucia Giray

SeniorenNetz Lindenberg
Handy: 0173/1954574

SeniorenNetz
Lindenberg

Termine Hoschtube: Kleiner Léwensaal
14:00 - 16:00 Uhr

10.07./14.08./11.09./09.10./13.11.2025

- kostenlose Parkplatze in der
Kiesgrube
- Fahrdienst auf Anfrage

Handy-Hilfe-Café

,Gemeinsam wohnt man besser*

Eigentlich wollte Hubert Jacquin nur eine Putzfrau einstellen — aber auf einmal
hat der Witwer eine Mitbewohnerin an der Backe! Und es kommt noch &rger,
denn er lasst sich in einem schwachen (und betrunkenen) Moment von der
exzentrischen Manuela dazu Uberreden die WG in seiner weitlaufigen Pariser
Wohnung zu erweitern. Aus der Nummer kommt er auch niichtern nicht mehr
raus und die Suche nach weiteren Mitbewohnern ist in vollem Gange. Schon
kurz darauf ziehen die etwas verspannte Krankenschwester Marion und der in
Scheidung lebende Anwalt Paul-Gérard ein. Trotz aller Unterschiede wéachst
die ungewdhnliche Wohngemeinschaft schon bald zusammen. Jedoch ist Hu-
bert ein 70 jahriger pensionierter Witwer und so manche Marotte lasst sich nur

schwer ablegen...

$(' Fe .l a l-"lnll.{J

Deutschland, Frankreich 2016 // Komédie // 97 Minuten // FSK 6




Fachstelle fUr pflgende Angehorige 15

Angehorigenbegleitung Lindenberg Opfenbach
Termine: (HirschstraBe 13) (St. Anna-Haus)

Unsere Treffen sind ein of- DI 08.07.2025 - 14:00 Uhr MO 07.07.2025 - 14:15 Uhr
fenes Angebot fir alle, die ,Selber gesund bleiben” - wie  ,Wie sorge ich daftir; dass es

sich bereits in einer Pfle- sorge ich fir mich? Dir und mir gut geht*
gesituation befinden oder DI 23.09.2025 - 14:00 Uhr MO 22.09.2025 — 14:15 Uhr
beabsichtigen, jemanden  DEMENZ - Angehdrige im ,Geistig lénger fit — (Wig) kann
zu pflegen oder zu be- Aystausch” ich DEMENZ vorbeugen?*
treuen. Sie sollen Hilfe DO 18.09.2025

fur pflegende Angehdrige
sein und sie durch Infor-
mationen und Austausch

Ausflug fir Angehdrige und Erkrankte nach Lindau
Treffounkt 14:00 Uhr St. Anna-Haus Opfenbach

untereinander in der Ver- 18. - 28. 09. 2025
sorgung ihres Familienmit- Bayerische Demenzwoche - siehe unten
gliedes unterstitzen. DI 14.10.2025-14:00 Uhr MO 13.10.2025 - 14:15 Uhr
Eine Teilnahme ist kostenlos und nach vorheriger Anmel-  Mein Akku ist leer” - den ,Wo geht meine Energie hin?“
dung méglich unter: Tel. 08381/920916 oder per E-Mail:  Energiefressern auf der Spur - Energiefressern auf der Spur
wehle-woll@sozialstation-westallgaeu.de DI 11.11.2025 - 14:00 Uhr MO 10.11.2025 — 14:15 Uhr
Gespréchsrunde Gespréchsrunde

Bayerische Demenzwoche - Bayerische
vom 18. - 28. September 2025: Demenzwoche
2025

Die Bayerische Demenzwoche vom 18. bis 28.09.2025 steht in diesem Jahr unter
dem Motto: Mensch sein und bleiben. Auch im Landkreis Lindau sind etliche Veran-
staltungen fiir Menschen mit Demenz, deren Angehdrige und die breite Offentlichkeit
geplant. Ziel ist es, durch Wissen Uiber das Thema mehr Verstandnis fir Betroffene und

Angehdrige zu schaffen. In Opfenbach und Lindenberg gibt es folgende Angebote:

Aktiaran i
S0 21.09.2025 - 17:00 Uhr - Neues Krone Kino Lindenberg Landkreis Lind-'.%(ril }goﬂmsee}
KINOFilm ,Gemeinsam wohnt man besser” (siehe Filmtiop auf Seite 14) z‘g 6. Bayerischan
MO 22.09.2025 - 14:15 - 16:15 Uhr - St.Anna Haus Opfenbach - Eintritt frei 1a_u9_;£§nf‘;‘gcge
GEISTIG LANGER FIT — (Wie) kann ich DEMENZ vorbeugen? Vortrag mit Irmgard Wehle-Woll “4.09.2025

DI 23.09.2025 - 14:00 - 16:00 Uhr - Sozialstation Westallgau Lindenberg - Eintritt frei

DEMENZ - Zu- und Angehdrige im Austausch

DO 25.09.2025 - 16:00 - 18:00 Uhr - Kath. Pfarrheim, Austr. 2, Lindenberg - Eintritt frei

VORSORGE - ftir den Fall, dass andere fir mich entscheiden mussen, bzw. ich fiir andere entscheiden muss!
VORTRAG und AUSTAUSCH zum Thema Volimachten und gesetziiche Betreuung mit Claudia Rudolph und Daniel Notz
DO 25.09.2025 - 16:15 Uhr - Stadtbiicherei Lindenberg - Eintritt frei

Vorlesestunde fir Kinder: Kalle hat ein groBes Vorbild: seinen Opa. Doch dann beginnt dieser sich zu verdndern. ..
DO 25.09.2025 - 15:00 Uhr - Gemeindebuicherei Hergatz, SchloBweg 1, Wohmbrechts - Eintritt frei

Das besondere Erzéhitheater fir Kinder ab 4 Jahren - Das Kamishibai

15.09.25 bis 04.10.25

Bdchertische zum Thema DEMENZ in der Gemeindeblicherei Hergatz (SchloBweg1, Wohmbrechts), Stadtblicherei
Lindenberg (Brennterwinkel 4) und der Buchhandlung Netzer (Stadtplatz 3, LIndenberg)

BAYERISCHE

DEMENZWOCHE Information und Anmeldung: Kontaktstelle Demenzhilfe
i |.._:; ten, |_} . Irmgard Wehle—. Woll, .Te/. 08381/920916
T *("h. E-Mail: wehle-woll@sozialstation-westallgaeu.de
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Foérder- und Betreuungsgruppe - Café Lichtblick

Verabschiedung von Eveline
Komm im April 2025

Uber 3 Jahre gestaltete
Frau Eveline Komm alle
14 Tage den Nachmit-
tag vom Café Lichtblick,
der Férder- und Betreu-
ungsgruppe fur Men-
schen mit kognitiven
Einschrdnkungen. Bei
ihnrem letzten Nachmit-
tag im April verabschie-
deten sich Herr Schwei-

ger und Frau Wehle-Woll
mit einem groBen Blu-
menstrauB von ihr und
bedankten sich herzlich
fur das Engagement und
den zuverlassigen Ein-
satz bei Frau Komm.

Irmgard Wehle-Woll
Cafeé Lichtblick

v.l.n.r.: Alexander Schweiger, Eveline Komm, Irmgard
Wehle-Woll bei der Verabschiedung

Unsere neue Fachkraft im Café Lichtblick: Brigitte Kaleja

Mein Name ist Brigitte Ka-
leja, ich bin 68 Jahre alt,
bin verheiratet und habe
drei Kinder und vier Enkel-
kinder.

Ich wohne seit sieben
Jahren in Lindenberg und
freue mich jeden Tag Uber
den groBartigen Ausblick
auf die Berge.

Bevor ich in Rente ge-
gangen bin, habe ich als
Krankenschwester im
stationdren wie auch im
ambulanten Bereich gear-
beitet.

Seit ich in Lindenberg bin,
sind mein Mann und ich

aktivim THW t&tig und sor-
gen dort fir das leibliche
Wohl der Helfer.

Die Verbindung zu meinem
alten Beruf hat mir aber ir-
gendwie noch gefehlt. So
bin ich auf eine Anzeige
der Sozialstation gesto-
Ben, die Mitarbeiter fiir die
Betreuung gesucht hat.
Bei meinem  ersten
Schnuppernachmittag
war ich begeistert Uber
die Herzlichkeit, die ich
vorfand.

Die Harmonie und die
Zufriedenheit der Gaste
waren zu spuren und das

Strahlen in den Augen bei
ihren Erzahlungen hat mich
beeindruckt.

Ich bin in der N&he ge-
boren und aufgewachsen
und habe trotzdem noch
viel erfahren was mir neu
war.

Fur diesen Erfolg steht ein
Team, das sich mit Leib
und Seele einbringt und
mich ebenso herzlich auf-
genommen hat.

Brigitte Kaleja
Café Lichtblick

Das neue Team im Café Lichtblick:

Seit dem Friihjahr 2025 gibt es zwei neue Ge-
sichter im Café Lichtblick:

Nach der Verabschiedung von Eveline Komm
(siehe oben) ergdnzen nun das Team um An-
negret Pfeiffer (links) und Rosemarie Wagner
(2.v.li.), Brigitte Kaleja (3.v.li. Vorstellung siehe
oben) und Ana Scheuerl (rechts). Ana Scheu-
erl durfte einigen durch ihre langjahrige Arbeit
als Betreuungskraft, erst im Bereich Demenz,
dann als Alltagsbegleitung, bekannt sein.
AuBerdem unterstitzt sie das Café-Sonnen-
schein-Team in Wohmbrechts.
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Erinnern sie sich noch...... ?

,In allen vier Ecken soll Liebe drin stecken .....

Friher hatte jedes Mad-
chen ein Poesiealbum.
Wir hatten es schon einige
Male zum Thema und
auch unsere ,Madels”
konnten sich lebhaft da-
ran erinnern.

Man bekam dieses kleine
Buch meist im Alter von
10 Jahren geschenkt. Es
sah aus wie ein Tagebuch,
war oft in Leder eingebun-
den und hatte manchmal
sogar ein Schloss. Es
wurde an Freundinnen,
Verwandte und Lehrer
gegeben, die sich darin
Lverewigten®.

Jede Doppelseite war ein
Kunstwerk. Man schrieb
in  seiner schonsten
Schrift einen Vers hinein
und verzierte, malte und
beklebte die Seiten. Sehr
beliebt waren Glanzbild-
chen, damals schon am
liebsten mit ,,Glitzer”. Die
Verse waren sehr unter-
schiedlich: mal religids,

mal philosophisch und
manchmal auch frech.
Das Poesiealoum von
damals wurde vor ca. 20
Jahren vom Freundebuch
abgelést. Auch ein sché-
nes Erinnerungsbuch, das
auch bei Jungs sehr be-
liebt ist.

Suchen sie doch mal in
Schubladen, Kisten oder
Schachteln, vielleicht fin-
den sie ja auch noch so
einen Erinnerungsschatz,
sie werden sehr Vviel
Freude damit haben.

Wir  wilnschen viele
schéne Erinnerungen und
griBen Sie herzlich aus
dem Café Lichtblick.

bist du glijc

Nnd Pizza im Bgy,
. ch,
tt bist dy auch! dann

k“Ch Und sa

Edel sei der

Mensch, hilfreich und gut! J.W.v. Goethe

Annegret Pfeiffer
Café Lichtblick

Sin lef/lfhuﬁd]-’taﬂn Wlaﬁwl?f/l

MWw Luonad -’-’f/lb morf?

Die Altdeutsche Schrift
Wer kennt sie noch?

Rosen, Tulpen, Nelken, alle Blumen V\{elkgn, nur
die eine nicht, die da heiBt Vergiss mein nicht!
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Forder- und Betreuungsgruppe - Café Schulstube

Ein Nachmittag im Café Schulstube mit Tulpenbildern

An diesem Nachmittag im
Café Schulstube, mitten in
der Frihlingszeit, ,malte”
Beate mit uns Tulpen mit
Besteckgabeln. Jeder be-
kam einen Pappteller mit
6 verschiedenen Farbtup-
fen aus Acrylfarbe und ein
festes Papier. Dazu noch
eine  Essbesteckgabel.
So versuchten wir uns im
»,Gabeltulpen® malen.

Es dauerte ein bisschen,
bis wir mit dem unge-
wohnlichen ,,Pinsel” zu-
rechtkamen aber dann
machte es richtig Spal.
Es freute uns, wie unsere
Géaste bald ganz in ihr
Gestalten vertieft waren.
Selbst unsere Herren in
der Runde waren sehr
kreativ.

Auch ich fihlte mich
im ,,.Schopfergeist® und
dachte: ,Das sollte ich
vielleicht éfter machen!”
Die Angehérigen waren
gerthrt Uber die schdnen
Bilder, die wir eine Woche
spater, dann getrocknet,
mit nach Hause gaben.
Zum Schluss gab jeder
seinem Bild noch einen
Namen: ,Frihling“, ,Ga-
beltulpen® oder ,Phan-

tasietulpen® hieBen die
meisten. Eine Dame hat
die Farben gemischt,
so dass die ,Tulpen”
braun ausfielen. lhr Bild
nannte sie entschlossen:
,Herbst!*

(Wer es nachmachen
mochte, dem wirde ich
empfehlen, eine ,Mal-
schirze” anzuziehen!
Schnell ist die Farbe da,
wo sie eher Schaden an-
richtet!)

Al Hu.-m

Beate Ackermann leitete das Kreativprogramm beim
Café-Schulstube-Nachmittag, bei dem die Géste
Gabeltulpen-Bilder malten.

Margarete Dopfer
Café Schulstube

Schone Zitate zum Thema Kreativitat:

~ES besteht kein Zweifel, dass Kreativitét die wichtigste menschliche Ressource
Uberhaupt ist!“ (Edward de Bono)

,Kreativitdt bedeutet, zu sehen, was andere sehen und zu denken, was noch
kein Mensch je gedacht hat!“ (Albert Einstein)

»Man benutzt einen Spiegel um sein Gesicht zu sehen. Man benutzt Kunst-

werke, um seine Seele zu sehen!” (George Bernard Shaw)
Pflegekurs

Pflegekurs - Spezialkurs Demenz - Vorankundigung:

Im Oktober/November 2025 wird Frau Wehle-Woll von der Kontaktstelle
Demenzhilfe wieder einen Pflegekurs mit Schwerpunkt Demenz in Lin-

denberg anbieten.

Der Kurs wird Giber 3 Wochen jeweils an einem Nachmittag stattfinden und
viel wissenswertes zum Thema beinhalten (Ursachen, Verlauf, Symptome,
Kommunikation und allt&dglicher Umgang mit Betroffenen, Entlastung der

Angehorigen, etc.).

E-Mail: wehle-woll@sozialstation-westallgaeu.de

Information und Voranmeldung bei:
Irmgard Wehle-Woll
Tel. 08381/920916
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Themennachmittag: ,Saen und wachsen®

»,S4den und wachsen” —
unser Thema im Café
Sonnenschein an einem
schénen Aprilnachmittag.
Jedes Jahr freuen wir uns
auf den Frihling, wenn die
Natur wieder erwacht und
die ersten Blumen austrei-
ben. Im Garten werden
die Beete vorbereitet und
man Uberlegt:

»~Was saen wir an?“

Gabi hat uns viele ver-
schiedene Samen mit-
gebracht -  winzige
schwarze, runde braune,

krumme, knubblige — hier
schon jeder einzigartig.

Alle Gaste raten eifrig
mit, aus welchem Samen
welches Gemlise oder
was fUr eine Blume wird.
Immer wieder ein Wunder,
was aus einem Kkleinen
Samen wachsen kann!

Die Samen der Kresse er-
kennen einige am Tisch.
Sie ist leicht anzuséaen,
wachst schnell und ist
sehr gesund! Deshalb be-
kommt jeder ein mit Erde
geflilltes Toépfchen, in

Lichtlein auf der Wiese
E. Vogel

Lichtlein auf der Wiese :
blas‘ ich alle aus ,@
und es fliegen Sternchen 7
in die Welt hinaus.
Schweben in der Sonne,
schweben auf und nieder.
N&chstes Jahr zur Frihlingszeit
gibt’s neue Lichtlein wieder.
Doch zuerst, du wirst es seh’n -
wird die Wiese, wird die Wiese
ganz in Gold, in Golde steh’n.

das er eine Portion Kres-
sesamen streut und gut
angieBt. Alle nehmen ihr
Tépfchen mit nach Hause
und freuen sich schon auf
ein leckeres Kressebrot!

Der gelbe Ldéwenzahn
(ein Unkraut?) hat seine
eigene Methode der Ver-

samung.
Hierzu gibt es ein wunder-
schones Gedicht, das uns
Frau H. spontan vorgetra-
gen hat (siehe oben):

Ursula Goldschmid
Café Sonnenschein

LINNEA P ETROS

Wenn ein Abschied
nicht das Ende ist

WIE LIEBE UMD ERINNERUNGEMN
DEN TOD UBERDALERN

Wenn ein Abschied nicht das Ende ist
Geschichten, die das Herz beruhren und Hoffnung schenken

Manchmal hinterldsst der Verlust eines geliebten Menschen eine Leere, die kaum
zu flllen scheint. Doch dieses Buch méchte genau dort ansetzen, wo Worte fehlen:
Es erzahlt von Liebe, die Zeit und Raum Uberdauert, von Erinnerungen, die uns
tragen, und von einem tiefen Vertrauen darauf, dass ein Abschied nie endgultig ist.
Mit einfihlsamen Erzéhlungen und tiefgrindigen Alltagsgeschichten, inspiriert von
der Weisheit des Lebens, 1adt dieses Buch dich ein, Trost, Hoffnrung und Zuversicht
zu finden. Die Geschichten flihren dich durch verschiedene Momente des Lebens
— durch Trauer und Verlust, aber auch durch das Licht, das in den kleinen Gesten
des Alltags liegt.

Du wirst entdecken, dass die Verbindung zu den Menschen, die wir lieben, niemals
endet. lhre Spuren finden sich in der Warme der Erinnerung, im Lacheln eines
Fremden oder im Flistern des Windes. Jede Seite bietet dir einen Moment des In-

nehaltens eine Quelle der Kraft und eine Erinnerung daran, dass Liebe und Erinnerung den Tod Gberdauern.
Ob als Begleiter in stillen Momenten, als Geschenk fir einen besonderen Menschen oder als Zeichen, dass
niemand mit seiner Trauer allein ist — dieses Buch ist eine Einladung, den Schmerz in ein Band der Liebe zu
verwandeln, das nie zerbricht.

Lass dich von den Geschichten berihren. Finde Trost. Finde Hoffnung. Finde dich selbst.

Perfekt fur alle, die Leichtigkeit in der Dunkelheit suchen und den Glauben an die Schdnheit des Lebens

bewahren mochten.

Taschenbuch: 131 Seiten; ISBN: 979-8302282026; Erscheinungsdatum 03.12.2024; 14,99 €
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Offene Behindertenarbeit OBA

Kleinkunstabend zum Welt-Down-

Syndrom-Tag ein voller Erfolg!

Beim inklusiven Klein-
kunstabend Lupside-
DOWN* erlebten Akteure
und Besucher gemeinsam
einen besonderen Abend
voller Freude und Vielfalt.
Insgesamt 40 Mitwirkende,
ob mit oder ohne Behin-
derung, zeigten auf der
BUhne Schauspiel, Tanz
und Gesang — das Publi-
kum reagierte begeistert
und spendete viel Applaus.

Der kostenlose Abend
wurde von verschiedenen
Gruppen, darunter der
Behindertenbeirat, orga-
nisiert.

Die Besucheranzahl und
-resonanz war Uberwaélti-
gend, der Kulturboden im
Hutmuseum in Lindenberg
war bis auf den letzten
Platz besetzt.

Eroffnet wurde der Klein-
kunstabend mit einer
Pantomime-Auffihrung
der Lindenberger Lebens-
hilfe, gefolgt von ,,Die Klu-
gen Kopfe®, die ein Stlck
Uber Albtraume und einen
»lraumdrachen“ prasen-
tierten. Ein Tanzquartett
aus Lindau thematisierte
den Kampf gegen Mob-
bing, wahrend das ,Kann-
was Kollektiv* Einblicke in
eine kommende Theater-
produktion gab.

Besonders berlhrend war
die Mitwirkung der ,Rei-
segruppe Fréhlich® aus
Wangen, die musikalisch
den Abend bereicherte.

Mit dabei waren Teilneh-
mer mit Downsyndrom,
was den Abend unter
dem Motto ,Upside-
Down“ noch besonderer
machte. Anlass war der

Kleinkunstﬂbeud s
Welt-Downsyndrom-Tag A210% s0ge.
am 21. Marz, der an das e
dritte Chromosom bei it Tang, 1. ':' e
Menschen mit Downsyn- ter und k von s
drom erinnert. Die Klugen Képs
Pre
Der Abend wurde durch Kﬂnans Hobs:
die Ankiindigung, die Viel- T""“l’ha _Ektw X
falt zu feiern, lebendig ge- 8 US Lindgqy,
staltet. Mit Mitsingen und eise
Applaus wurde die Ge- 9"Uppe Fr, Shlich
meinschaft gestérkt — ein
unvergessliches Erlebnis
fur alle Beteiligten. “";:-ﬂn 5 - Kulturg o
L] ™ Nutmy
i St':- bante o ‘t:“:::ﬂn "
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oben: ,Kannwas Kollektiv

links: ,,Reisegruppe Fréhlich“
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Termine OBA

Ml 17.09.2025

Ausflug zur Kénigsalpe

SA 13.09.2025

Ausflug zum Schloss Achberg
SO 21.09. - SO 26.09.2025
Herbsturlaub im Schwarzwald.
Im Haus Feldberg-Falkau wohnen wir fir 6 Tage ganz in
der Néhe vom Feldberg, dem hdchsten Berg im Schwarz-
wald mit 1493 m.

Das Haus Feldberg-Falkau ist eine besonders schéne Fa-
milienferienstédte, die auch mit einem Preis ausgezeichnet
ist. Wir haben Halbpension gebucht und kénnen es uns
dort gut gehen lassen. Das Haus Falkau-Feldberg liegt

im Dreieck von Titisee, Schiuchsee und dem Feldberg.

MI 08.10.2025
Café Eulenspiegel
SA 11.10.2025
Mensch-Argere-Dich-nicht-Nachmittag
SA 18.10.2025

Workshop - An Hindernissen wachsen - zum Lebens-
kunstler werden

09.11.2025

Frauenverwdhntag

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich bitte an:
Offene Behindertenarbeit — Christa Bader - Tel. 0 83 81 /

92 09-15 - bader@sozialstation-westallgaeu.de

Schulbegleitung

Unser Bereich Schulbegleitung — gemeinsam fur Kinder und

Jugendliche

Ein wichtiger Bereich
unserer Sozialstation
ist die Schulbegleitung,
die im Schuljahr 2024-
25 stark gewachsen ist.
Das Wohl und die Un-
terstitzung von Kindern
und Jugendlichen mit
Forderbedarf liegt uns
sehr am Herzen. Unsere
engagierten Mitarbeite-
rinnen begleiten Schi-
lerinnen und Schiler im
Schulalltag. Ziel ist es,
individuelle Unterstit-
zung zu bieten, Barrie-

ren abzubauen und den
Schulbesuch so ange-
nehm und erfolgreich
wie moéglich zu gestal-
ten.

Um den Austausch zwi-
schen den Schulbeglei-
terinnen zu férdern und
die Zusammenarbeit
weiter zu stérken, fan-
den zwei Treffen nur flr
die Mitarbeiterinnen in
der  Schulbegleitung
statt. Bei diesen Gele-
genheiten hatten alle
die Mdglichkeit, sich

Mitarbeitertreffen in der Schulbegleitung (oben) im
April 2025 und (rechts) im November 2024

gegenseitig kennenzu-
lernen, Fragen zu stel-
len und sich Uber die
vielfaltigen  Aufgaben
und Herausforderungen
im Bereich Schulbeglei-
tung auszutauschen.
Es werden die neuesten
Informationen, die Sozi-
alstation betreffend wei-
tergegeben und Verfah-
renswege besprochen.

Wir freuen uns, mit ei-
nem starken Team ge-
meinsam flr die Kinder
und Jugendlichen da
zu sein und diese gut
zu unterstltzen, damit

sie die besten Voraus-
setzungen flr einen
gelungenen Schulalltag
haben.

Jessica Egeler
Koordinatorin
Schulbegleitung
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Bringen Sie mit bunten Farben die Sonne und die Landschaft zum Leuchten!

f‘v’oh?r Besuch in ger
s-B/att/e—Redakt/bn

Der Nachwuchs im Stubenwagen
begeistert sich fiir die Sozialstation.
Die kleine Enkeltochter von Lucia
Giray stébert in einer schon éltern
Jahresbericht-Ausgabe
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Basteltipp

Bugelperlen Getrankeschutz-Deckel

Material:
Bugelperlen, runde Stiftplatte fir Bligelperlen, Backpapier, Blgeleisen

1. Bugelperlen im gewilinschten Muster auf der runden Stiftplatte posi-
tionieren

2. den mittleren Kreis freilassen, falls ein Strohhalm durchpassen soll

3. Backpapier zwischen Bugelperlen und Blgeleisen legen und auf ho-
her Stufe Uber die Perlen blgeln, bis diese zusammengeschmolzen sind

Tipp: ohne Loch in der Mitte und etwas gréBer eignet sich der Deckel auch als

Untersetzer

w

\ [/ 7 N

n ~ Wir wunschen allen

— - ‘skaBlattle Leserinnen und Lesern

f ~im Namen von Vorstandschaft, Geschafts

17 1\ \ fuhrung, Mitarbeiterinnen und Mitarbei
eine sonnige Sommerzeit.
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Uber Spenden freuen wir uns immer Unsere Spendenkonten

Mit lhrer Spende unterstitzen Sie nichtfinan- Caritas Sozialstation Westallgéu e.V.

zierte Dienste zum Wohle unserer Patienten und Volksbank Lindenberg,

Kunden, zum Beispiel: BIC GENODEF1LIA

= unentgeltliche Leistungen in der IBAN DE 60 7336 9826 0000 1441 00
h&uslichen Pflege oder

® Angehdrigenarbeit Sozialstation Westallgdu gGmbh

= offene Behindertenarbeit Volksbank Lindenberg,

® Seniorenberatung BIC GENODEF1LIA

® Sozialfonds flr Bedurftige IBAN DE 51 7336 9826 0000 1000 30



24 Kontaktdaten

N\ Caritas Sozialstation Westallgau,
\\ ?/ HirschstraBe 13, 88161 Lindenberg

IJ s \?Voezsltaalﬁtgaatluon Tel. 08381/9209-0

: Fax. 08381/9209-19
caritas MW?W'?NW www.sozialstation-westallgaeu.de
Mad He wond Sackoeirhomnd info@sozialstation-westallgaeu.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Termine auBerhalb der Offnungszeiten nur nach Absprache.

Fachbereiche und Verwaltung

Geschaftsfuhrung Ambulanter Pflegedienst
Pflegedienstleitung

a7

Hr. Schweiger Fr. Schneider Fr. Ehrle Fr. Mahler Fr. Limbach Fr. Sutter

Essen auf Radern, Fachstelle fur Fachberatung
Empfang, pflegende Angehorige,  fur Pflege

Telefonzentrale Fachzentrum Demenz

Fr. Milz Fr. Wehle-Woll Fr. Hagspiel Fr. Schemmel  Fr. Koros Fr. Rédler

Hausnotruf Hausliche Hilfen Offene Schulbegleitung, Abrechnung
Mitarbeiterverwal- SeniorenNetz Lin- Behindertenarbeit = Abrechnung

tung denberg

- L

Fr. Hille Fr. Giray Fr. Bader Fr. Egeler Fr. Stadler



